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12:00 h DIA DE LA PAZ.
CANCION SIGNADA todo el alumnado del centro
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TODO EL ALUMNADO Y PROFESORADO VENDRA VESTIDO
DE BLANCO, AL MENOS LA PARTE DE ARRIBA

J w La interpretacion se compartira mas adelante
“ n en redes y Classroom a las familias
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Jueves 5 de febrero

Miércoles 18 de febrero
' Jueves 19 de febrero

Martes 24 de febrero
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Jueves 26 de febrero

Viernes 27 de febrero

CELEBRACION DIA DE ANDALUCIA
Todo el alumnado del Centro \
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(el alumnado reflejara previamente por
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SUSTITUCION DE TABLEROS DE MINIBASKET Y REPARACION
PAVIMIENTO PATIO DE INFANTIL:

Todas las peticiones Informe ante cuestiones
realizadas desde el trasladadas a AMPA al respecto
centro Ne por algunas familias Ne

Respecto a la subsanacion de ambas deficiencias el
ayuntamiento determina que no estan catalogadas en el
mantenimiento de centros educativos (aunque en el caso de
los tableros han estudiado hasta los ultimos dias la posibilidad
de hacerla efectiva). La Unica opcion es que el centro corra a
cargo con las mismas como cualquier obra menor (pago de
tasas y presentacion de declaracion responsable.

Hemos procedido a la actualizacion de peticion del
presupuesto a comercio local de tableros de minibasket (del
que informabamos en boletin anterior) y se van a realizar los
tramites necesarios

ELECCIONES A DIRECCION DEL CENTRO

Segun publicacion en BOJA, la unica candidatura presentada y
admitida en la publicacion provisional es la del actual director
del centro.

INSTRUCCIONES y CALENDARIO
que regulan todo el proceso ..

VIAJE DE ESTUDIOS DE 6°

Informacion sobre el programa
excursion a Cazorla multiaventura 3 dias.
10, My 12 de junio 2026 | 6° PRIMARIA.

Recuerden, que tal y como esta recogido en el
reglamento de organizacion y funcionamiento,
esta prohibido el uso por parte del alumnado de
teléfonos moviles y/o dispositivos electrénicos
con telefonia y redes sociales.


https://drive.google.com/file/d/1eLqkP0O2CjgaqaJ9Y6VrWuBBcv3KQoMN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VSyAqgRpiyyaV3UC4jE7HFg2WJikkIVy?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EvM1ee2Onp5EljqA8y5dSeV-a9K-zsKV/view?usp=sharing
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portales/w/concurso-de-meritos-2025-2026-seleccion-de-directores
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LECIURE. CATE Y FAPILIAC

;Por qué unirte al club
de lectura del Sierra?

Porque leer y compartir, nos

ayuda a reflexionar sobre (a
educacion, las emociones y los

retos de acompaiar a nuestros
hijos en su crecimiento.

Porque muchas veces necesitamos
un espacio solo de adultos donde
pasar un tiempo tranquilos, sin
prisas, para escuchar y ser
escuchadofa, en un ambiente

cercano Yy acogedor.

Porque compartir experiencias
enriquece. Cada familia vive

situaciones distintas, pero las
inquietudes son comunes.
Hablarlas nos ayuvda a sentirnos

acompaiiados Yy a aprender unos de
otros.

Porque tu opinion cuenta. Las

lecturas son elegidas por los
asistentes.
En este nuevo comienzo

arrancamos con una propuesta
comin y luego decidimos el
proximo entre todos/as.

PROPUESTA

EL NINO FILOSOFO: cémo enseilar a
S los ninos a pensar por si mismos.

Jordi Nomen
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TE ESPERARMOS EL LUNES
26 DE ENERO- 18:15 H
BIBLIOTECA DEL COLE
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POR LA SEGURIDAD DEL ALUMNADG

POR FAVOR, NO ESTAGIONE EN LA AGERA.
SEAVISARA A POLICIA
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(o ESPACIOS PARA LA
CONCILIACION DE MUJERES EN

SITUACION DE vumsmauumi

SERVICIO GRATUITO DE CUIDADO
PROFESIONAL PARA MENORES.
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r =2 "at,e Acompafiamiento puntual al hogar o centro
. =« @ -educativo en casos especiales.

...’ S +- Apoyo integral a familias: Orientacion

"4+ 4.3, ocompafiamientoyasesoramiento en gestiones
. e Refuerzo de competencias parentales.
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Sentido Inverso!

(&) 676 22 84 56
Correo de contacto:
* educacion@sentidoinverso.org __ /




La ropa perdida no se pierde mas!
CEIP Sierra Nevada
\ ¥ “Este mes empeza—-\

mos por los mas
peques: 3 afios A

Llevas tu
abrigo, bufanda
y chaqueta?

_/

Cada semana, una clase

~ chaqueta
Los papas revisamos revisa la ropa olvidada.
antes de irnos del cole. / \ f
- Y & =
W | Esachaqueta

- R
Los lunes por la tarde, los
voluntario$ ordenan

N

es de mi

Famllias, estas
\ sonlas preralas
encontradas.

Los lunes por la tarde, los | | 5343 trimestre ayudamos
voluntarios ordenan y a otros y mantenemos

! fotografian por tallas. | el cole ordenado. 4

iEntre todos cuidamos el cole
y enseflamos responsabilidad
a nuestros hijos!




COMEDOR ESCOLAR

MENU ENERO 2026

FESTIVO

FESTIVO

5 6 7 8
FESTIVO FESTIVO Guisado de lentejas con verduras Crema de calabacin, puerro, zanahoria, | Sopa de verduras con fideos(1)
(cebolla, zanahoria y pimiento) y boniato y picatostes(1) Filete de gallo a la plancha con ensalada
boniato(12) Hamburguesita casera de pollo con de manzana y nueces(4,8)
Croquetas de bacalao con patatas ensalada de tomate y zanahoria rallada Fruta de temporada
ecoldgicas gajo al horno(1,3,4) Yogur griego natural(7)
Fruta de temporada
12 13 14 15 16
Sopa de verduras con letras(1) Crema de calabaza, zanahoria y cebolla Arroz del Sierra: con carne de cerdo, Ensalada de lechuga, tomate, zanahoria | Macarrones integrales con salteado de
Chuletas de pavo a la plancha con salsa Guiso de salmén con verduras (pimiento | pimiento, cebolla, tomate y ajo v huevo cocido(3) tomate, calabacin y cebolla(1)
de verduras casera y tomatito picado y cebolla) y patatas ecolégicas(d) Tortilla francesa con ensalada de Potaje de habichuelas con verduras y Rosada a la plancha con ensalada de
Fruta de temporada Fruta de temporada candnigos, tomate, zanahoria, maiz y patata ecolégica(12) tomate y aguacate(4)
manzana(3) Yogur griego natural(7) Fruta de temporada
Fruta de temporada
19 20 21 22 23
Lacitos integrales con dados de tomate, | Crema de judias verdes, calabaza, Patatas ecoldgicas en ajopollo(1,8) Arroz caldoso de zanahoria, cebolla y Ensalada de tomate, zanahoria,
champifiones y calabacin salteados(1) zanahoria y puerro Merluza al harno con ensalada de calabacin aguacate, maiz y atin(4)
Ensalada César(pollo, lechuga, tomate, Guisado de albondigas de pollo con tomate, zanahoria y maiz dulce(4) Tortilla de esparragos verdes con Potaje de garbanzos con verduras y
queso y picatostes)(1,7) patatas ecoldgicas en salsa de Fruta de temporada ensalada de tomate y aguacate(3) patata ecolégica(12)
Fruta de temporada verduras(1,3,6,10) Yogur griego natural(7) Fruta de temporada
Fruta de temporada
26 27 28 29 30

Arroz a la cubana con huevo(3)

Tacos de pollo con verduras y ensalada
de tomate y zanahoria rallada (1)

Fruta de temporada

Guisado de |entejas con verduras
(cebolla, zanahoria y pimiento) y patata
ecologica(12)

Tortilla de champiniones con ensalada
de candnigos, tomate, zanahoria, maiz y
manzana(3)

Fruta de temporada

Crema de brécoli, cebolla y patata
ecoldgica

Bacalao a la plancha con ensalada de
manzana y nueces(4,8)

Fruta de temporada

Ensalada de tomate, zanahoria,
aguacate, maiz y atun(4)

Alubias con verduras y boniato(12)
Yogur griego natural(7)

Macarrones integrales a la bolofiesa(1)
Sopa juliana
Fruta de temporada

Alérgenos: 1. Cereales con gluten. 2. Crustaceos. 3. Huevo. 4. Pescado. 5. Cacahuete. 6. Soja. 7. Lacteos. 8. Frutos secos. 9. Apio. 10. Mostaza. 11. Granos de sésamo.

12. Sulfitos. 13. Altramuces. 14. Moluscos

Frutas de temporada: Kiwi, mandarina, manzana, naranja, granada, caqui, pera, pifia y plétano

Clic para
ver en pdf

.\

ADAPTACIONES SOBRE EL MENU DE ENERO 2026

(teniendo en cuenta los distintos tipos de alergias e intolerancias)

@ Sin frutos secos . Sin gluten @ Sin huevo y frutos secos

@ Adaptacion frutas
‘ Sin lactosa @ Sin pescado @ @ Sin huevo y PLV

SISYEAE)

Sin sésamo, pescado azul,
marisco, gambas y aguacate

IDEAS DE CENAS SALUDABLES

1 2
FESTIVO FESTIVO
5 6 7 8 9
Crema de calabacin, cebolla, puerro y | Huevos rotos con patata, pimientitos | Ramen saludable: caldo de huesos,
patata verdes y jamén fideos de arroz, zanahoria, puerro y
FEST'VO FEST‘VO Pechuga de pollo a la plancha con Fruta de temporada huevo duro
hierbas provenzales Yogur griego natural
Fruta de temporada
12 13 14 15 16
Sopa de verduras y pollo con tapioca Crema de zanahoria y coliflor Caldereta de merluza con guisantes, Ensalada de lechuga, tomate, pepino | Quiche casera de queso, verduras y
Revuelto de setas y alcachofas Hamburguesita de ternera con zanahoria, cebolla, tomate y patata v picatostes de pan integral tostado taquitos de jamén cocido (>85% de
Yogur griego natural patatas gajo Fruta de temporada Huevo a la plancha con pisto de carne)
Fruta de temporada verduras casero Fruta de temporada
Fruta de temporada
19 20 21 22 23
Crema de champifiones y patata Tartilla de patatas, calabaciny Sopa de huesos con letras Lomo de cerdo salteado con Crepes de jamon, queso y guacamole
Hambur caseras de salmon y cebollita Brochetas de pollo con pimiento zanahoria, puerro y calabacin con Fruta de temporada
brécoli Fruta de temporada verde acompaniamiento de quinoa
Yogur griego natural Fruta de temporada Fruta de temporada
26 27 28 29 30
Montaditos de pan integral, tomate, Hervido valenciano con pavo Crema de calabaza, puerro y Solomillo de cerdo con champifiones, | Sopa cubierta: caldo de pollo, ajo,
queso fresco, orégano y sardinas desmenuzado calabacin con huevo duro a daditos esparragos verdes y patatas gajo al zanahoria hervida, fideos y pollo
Fruta de temporada Fruta de temporada por encima horno desmenuzado
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur griego natural

NUTRI-RECETA: GALLETITAS DE JENGIBRE

Ingredientes:

- 220g de Harina de avena

- 50mL de AOVE (Aceite de Oliva Virgen Extra) !X

" -2 Huevos M/L
- 3 Datiles medjoul

- 1 Cucharada sopera de jengibre en polvo @
- -1/3 de cucharilla de bicarbonato sédico
= iPizcadesal”

COLEGIO
SIERRA
NEVADA

Preparacion:
1.Haz una mezcla homogénea con los
huevos, el AOVE, los détiles (yo los pongo
previamente a remojo para que estén
blanditos), el jengibre, el bicarbonato y la
sal.
2.AfRade tu mezcla a la harina y amasa.

Cuando tengas una bolita, ponla en un
recipiente y tapala con film.
3.Déjala en la nevera al menos 2 horas, para

que se espese bien.

4.Con un rodillo extiende la masa en papel de

0 @anacolomernutricion

horno. Utiliza moldes navidefios para crear
tus galletas navidefias.

- 5.Mételas al horno 15-20 min a 180°C.
6.Déjalas enfriar y decoralas al gusto jListo!

Menu elaborado por Ana Colomer, dietista-nutricionista especialista en nutricién infantil con nimero de colegiado CV-01022

-

ANA COLOMER



https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Enero-2026-Adaptacion-frutas.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Enero-2026-Sin-cerdo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Enero-2026-Sin-frutos-secos.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Enero-2026-Sin-huevo-y-frutos-secos.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Enero-2026-Sin-huevo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Enero-2026-Sin-gluten.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Enero-2026-Sin-PLV-y-huevo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Enero-2026-Sin-lactosa.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Enero-2026-Sin-pescado.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Enero-2026-Sin-sesamo-pescado-azul-marisco-gambas-y-aguacate.pdf

COMEDOR ESCOLAR

MENU FEBRERO 2026

7 3 4 5 6
Arroz caldoso con verduras(9) Ensalada Caprese: queso fresco, tomate | Crema de judias verdes, calabaza, Patatas ecoldgicas en ajopollo(1,8) Macarrones integrales con salsa de
Croquetas caseras de bacalao con y orégano(7) zanahoria y puerro Pechuga de pollo a la plancha con tomate y zanahoria(1)
ensalada de lechuga, tomate y Potaje de garbanzos con verduras y Salmaén al horno con patatas ecolégicas | ensalada de tomate y AQVE Tortilla francesa con ensalada de
manzana(1,3,4) boniato(12) gajo al horno(4) Yogur griego natural(7) canonigos, tomate y zanahoria(3)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
9 10 11 12 13
e 4
Espaguetis integrales con salsa de Ensalada griega(7) Crema de calabacin, zanahoriay patata | Arroz del Sierra: con pollo, cerdo y Potaje de habichuelas con verduras y
verduras(1) Lentejas con patata ecoldgica y ecologica verduritas patata ecoldgica(12)
Muslitos de pollo deshuesado con verdura(12) Filete de gallo a la plancha y ensalada de | Tortilla de calabacin y cebaolla con Merluza al horno y ensalada de daditos
patatas ecolégicas al horno Fruta de temporada lechuga y pepino(4) ensalada 4 colores(3) de tomate y aguacate(d)
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur griego natural(7) Fruta de temporada
16 17 18 19 20
Espirales integrales con salsa de Ensalada de candnigos, tomate, Crema de judias verdes, calabaza, Ensalada César: pollo, lechuga, tomate, | Arroz con salteado de brécoli, tomate v
verduras casera(l) zanahaoria, maiz y manzana zanahoria y puerro queso y picatostes(1,7) champifiones
Tortilla de esparragos verdes con Hamburguesa casera de pollo con Guiso de salmon con verduras, boniatoy | Potaje de garbanzos converduras y Bacalao a la plancha y ensalada de
lada de t tey horia bastoncitos de boniato al horno patatas ecoldgicas(4) patata ecolégica(12) daditos de caFI%nluos, tomate y
rallada(3) Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur griego natural(7) | zanahoria(4) b
Fruta de temporada f’ Fruta de temporada
23 24 25 26 27
Crema de calabacin, cebolla y zanahoria | Lacitos integrales con dados de tomate, | Ensalada de tomate, zanahoria, Arroz caldoso de sepia y verduras Lentejas con verduras y boniato(12)

Magro de cerdo con tomate y
acompanamiento de patatas ecoldgicas
al horno

Fruta de temporada

champifiones y calabacin(1)

Rosada a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y manzana(4)

Fruta de temporada

aguacate, maiz y huevo duro(3)
Potaje de garbanzos con verduras y
patatas ecoldgicas(12)

Fruta de temporada

(zanahoria, cebolla y calabacin)(9,14)
Tortilla de patatas ecoldgicas con
ensalada 4 colores(3)

Yogur griego natural(7)

Salteado de pollo con verduras y
ensalada de daditos de tomate y
aguacate

Fruta de temporada

Alérgenos: 1. Cereales con gluten. 2. Crusticeos. 3. Huevo. 4. Pescado. 5. Cacahuete. 6. Soja. 7. Licteos. 8. Frutos secos. 9. Apio. 10. Mostaza. 11. Granos de sésamo.

12. Sulfitos. 13. Altramuces. 14. Moluscos

Frutas de ada: Kiwi,

darina, manzana, naranja, pomelo, platano, pera, pifia, arandano y fresa

Todas las comidas iran acor

=

de agua y pan integral

Clic para
ver en pdf

ADAPTACIONES SOBRE EL MENU DE FEBRERO 2026

”’
-
I'\

(teniendo en cuenta los distintos tipos de alergias e intolerancias)

@ Adaptacion frutas . Sin gluten @ Sin huevo y frutos secos

Sin pescado

@ @ Sin huevo y PLV

SISYEAE)

Sin sésamo, pescado azul,
marisco, gambas y aguacate

IDEAS DE CENAS SALUDABLES

2 3 4 5 6
Hamburguesita de pavo con patatas Crema de calabaza, cebolla, zanahoria | Sopa de verduras y polle con Guiso de merluza con cebella, puerro, | Pizza casera con base de coliflor
asadas y pisto de verduras casero y boniato estrellitas brécoli y boniato Fruta de temporada
Yogur griego natural Tortilla de champifiones Lomo de cerdo a tiras salteado con Fruta de temporada o
Fruta de temporada cebolla, zanahoria y calabacin
Fruta de temporada
9 10 11 12 13
Menestra de verduras y patata con Sardinas al horno cobre una cama de | Crema de calabacin, cebolla y patata Muslo y contramuslo de pollo al Fajitas de pimientos de colores,
huevo duro a daditos por encima tomates Cherry y orégano Lomo de cerdo a la plancha con horno con patatas y verduritas cebolla y carne de pollo salteados
Yogur griego natural Fruta de temporada champifiones y ajitos salteados Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
16 17 18 19 20
Crema de zanahoria, cebolla, puerro y | Tortilla de patatas, cebolla y Salmén al horno con bastoncitos de Judias verdes rehogadas con Sopa cubierta siiiﬁ[able con ﬁdeos_,
patata berenjena calabacin y boniato tomatito, cebollay daditos de huevo | puerro cocido, zanahoria cocida, tiras
Chuletas de pavo con salsa caserade | Fruta de temporada Fruta de temporada duro ’ de pollo hervido y huevo dura
queso Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogur griego natural
23 24 25 26 27
Hervido valenciano con un huevo Hamburguesa completa de ternera Sopa juliana Guiso de pavo con zanahoria, Brochetas de gambas, queso
duro Fruta de temporada Sardinas a la plancha con picada de espinacas y patata mozzarella y tomates Cherry a la
Yogur griego natural ajoy perejil Fruta de temporada plancha
Fruta de temporada Fruta de temporada

10 DE FEBRERO: EL DIA MUNDIAL DE LAS LEGUMBRES

Son ricas en fibra

Guisos, pucheros,
cocido o potaje

éPor qué son tan importantes las legumbres?

Ry
.

Altas en proteina

26 55845

Fe

Iran

Ricas en

de origen vegetal

éDe qué formas puedo comer las legumbres?

hierro

Y recuerda
comer, al
menos, 2
raciones de

legumbres a

la semana

Hummusy
untables

Ensaladas

Falafel

Menu elaborado por Ana Colomer, dietista-nutricionista especialista en nutricion infantil con nimero de colegiade CV-01022

r@ o @anacolomernutricion

-

ANA COLOMER



https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Febrero-2026-Adaptacion-frutas.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Febrero-2026-Sin-cerdo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Febrero-2026-Sin-frutos-secos.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Febrero-2026-Sin-huevo-y-frutos-secos.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Febrero-2026-Sin-huevo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Febrero-2026-Sin-gluten.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Febrero-2026-Sin-PLV-y-huevo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Febrero-2026-Sin-lactosa.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Febrero-2026-Sin-pescado.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/12/Menu-Febrero-2026-Sin-sesamo-pescado-azul-marisco-gambas-y-aguacate.pdf

OMEDOR ESCOLAR

MENU MARZO 2026

2 3 4 5 6
FEST'VO Potaje de habichuelas con verduras y Sopa de verduras con fideos(1) Crema de zanahoria, puerro y cebolla Arroz caldoso con zanahoria, cebolla y
patata ecologica(12) Filete de gallo a la plancha con ensalada Magro de cerdo con tomate y calabacin
Tortilla de calabacin con ensalada de de lechuga, tomate y (4) acompanamiento de patatas gicas al | Salmén al horno con ensalada 4 colores(4)
tomate y pepino(3) Fruta de temporada horno Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur griego natural(7)
9 10 11 12 13
Arroz con pollo al curry(7) Crema de calabaza, zanahoria y cebolla Puchero andaluz completo: garbanzos, Macarrones integrales con tomate, Ensalada César: pollo, lechuga, tomate,
Ei ia de lechug; horia, tomatey | Rosada a la plancha con patatas gajo caldo de cocido, fideos, zanahoria, patata | calabacin y cebolla1) queso y picatostes(1,7)
huevo cocido(3) ecologicas(d) ecologica, pollo y costillas de cerdo(1,12) Bacalao a la plancha con ensalada de Guisado de lentejas con verduras (cebolla,
Fruta de temporada Fruta de temporada Acompafiamiento: ensalada de tomate, tomate, AOVE y orégano(d) zanahoria y pimiento) y patata
zanahoria rallada y maiz dulce Yogur griego natural(7) ecoldgica(12)
Fruta de temporada Fruta de temporada
16 17 138 19 20
Crema de calabacin, patata ecoldgica y Alubias con calabacin, cebolla y Arroz tres delicias (guisantes, zanahoria y Espirales integrales con salsa de verduras Ensalada caprese: tomate, queso frescoy
cebolla boniato(12) jamon cocido »85% de carne)(12) casera(1) orégano|7)
Tortilla de esparragos verdes con Merluza al horno con ensalada 4 Lomo de cerdo a la plancha con Salmadn a la plancha con ensalada de Potaje de garbanzos con verduras y patata
ensalada de lechuga, tomate y colores(d) bastoncitos de boniato al horno tormnate, zanahoria rallada y maiz dulce(4) ecoldgica(12)
aguacate(3) Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur griego natural(7) Fruta de temporada
Fruta de temporada
23 24 25 26 27
Ensalada de tomate, zanahoria, aguacate, | Crema de calabaza, zanahoria, judias Macarrones integrales con salsa de Alubias con verduras (calabacin, pimiento | Arroz del Sierra: con carne de cerdo,
maiz y huevo duro(3) verdes y puerro tomate y zanahoria(l) y cebolla) y patata ecolégica(12) pimiento, zanahoria, cebolla, tomate y ajo
Lentejas con verduras (zanahoria, cebolla Croquetas de bacalao casaras con patatas | Muslitos de pavo al horno con salsa de Filete de gallo a la plancha con ensalada Tortilla de champifiones con ensalada de
y pimiente rojo) y boniato(12) ecolégicas al horno(1,3,4) verduras casera y ensalada de lechuga, de tomate, AOVE y orégano(4) tomate y pepino(3)
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y aguacate Yogur griego natural(7) Fruta de temporada
Fruta de temporada
30 31
FESTIVO FESTIVO

Todas las comid

Alérgenos: 1, Cereales con gluten. 2. Crustaceos. 3. Huevo. 4, Pescado, 5. Cacahuete. 6. Soja. 7. Lacteos, 8. Frutos secos. 9. Apio. 10. Mostaza. 11, Granos de sésamo.
12. Sulfitos. 13. Altramuces. 14. Moluscos

Frutas de temporada: mandarina, platano, naranja, kiwi, pomelo y nispero

irdn acomy

de agua y pan integral

*Menu elaborado sequn las directrices del PLAN EVACOLE elaborade por la Junta de Andalucio y siguiende la Ley de informacién Alimentario (Alérgenos) 1169/2011

Clic para
ver en pdf

ADAPTACIONES SOBRE EL MENU DE MARZO 2026
(teniendo en cuenta los distintos tipos de alergias e intolerancias)

@ Sin frutos secos . Sin gluten @ Sin huevo y frutos secos

Adaptacion frutas

. Sin lactosa @ Sin pescado @ @ Sin huevo y PLV

SIEIEN6)

Sin sésamo, pescado azul,
marisco, gambas y aguacate

IDEAS DE CENAS SALUDABLES

2 3 4 5 6
Sopa de verduras y pollo con Crema de puerro y patata Puré de patata y zanahoria Minipizzas de berenjena
FESTIVO estrellitas Revuelto de setasy ajitos Dorada a la plancha con picada de Fruta de temporada
Hamburguesita de pollo con brécoli Fruta de temporada ajo, perejil y AOVE
Fruta de temporada Fruta de temporada
9 10 11 12 13
Sopa de verduras con estrellitas Guisadito de pollo, judias verdes, Sardinas al horno con boniato y Crema de calabacin y puerro Berenjena rellena de soja texturizada,
Lomo de cerdo salteado con zanahoria y patata brécoli Tortilla de patatas, calabaciny cebolla | tomate y queso mozzarella
zanahoria, calabacin y berenjena Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogur griego natural
16 17 18 19 20
Guiso de merluza, acelgas y patata Sopa de verduras y pollo con Crema de coliflor, cebolla dulce y Hamburguesa de pollo con patatas Cazuela de pisto y huevos rotos
Yogur griego natural estrellitas patata asadas y ensalada de tomate y pepino | Pan integral
Brochetas de pavo, champifiones y Revuelto de esparragos verdes Fruta de temporada Fruta de temporada
pimiento verde Fruta de temporada
Fruta de temporada
23 24 25 26 27
Hervido valenciano con bacalao Albéndigas de pollo caseras consalsa | Crema de puerro, zanahoria y cebolla | Sopa de verduras con estrellitas Empanada casera de pisto y atin
desmenuzado de tomate y acompafiamiento de Tortilla de patatas y cebolla Pechuga de pavo salteada con Fruta de temporada
Yogur griego natural arroz blanco Fruta de temporada zanahoria, calabacin y berenjena
Fruta de temporada Fruta de temporada
30 31
FESTIVO FESTIVO

" ~RETO DEL MES: E

-
L ARCOIRIS DE LOS ALIMENTOS

Un juego con el que probar nuevos §é__bo_res y aumentar la variedad de alimentos en nuestra alimentacion
~ REGLAS DEL JUEGO

1.Dibuja y colorea un arcoiris. Puedes utilizar el

que te he dejado de ejemplo

2.El objetivo del juego es llenar el arcoiris con, al
menos, 3 frutas y verduras de cada color al final

del mes

3.Cada vez que tomes una fruta o verdura de un
color nuevo, dibljalo en tu arcoiris en el color

correspondiente

4.Al final del mes tendras un arcoiris lleno de

alimentos ¢Serds capaz de conseguirlo?

o

e e e 3 e

r----------——

YE DEJO UN.EJEMPLO PARA

QUE VEAS COMO QUEDARIA A

FINAL DE MES ;ATREVETE A
HACER EL YUyO!

Ment elaborado por Ana Colomer, dietista-nutricionista especialista en nutricion infantil con nimero de colegiado CV-01022

|E)| 0 @anacolomernutricion

-

ANA COLOMER



https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2026/01/Menu-Marzo-2026-Adaptacion-frutas.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2026/01/Menu-Marzo-2026-Sin-cerdo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2026/01/Menu-Marzo-2026-Sin-frutos-secos.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2026/01/Menu-Marzo-2026-Sin-huevo-y-frutos-secos.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2026/01/Menu-Marzo-2026-Sin-huevo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2026/01/Menu-Marzo-2026-Sin-gluten.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2026/01/Menu-Marzo-2026-Sin-PLV-y-huevo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2026/01/Menu-Marzo-2026-Sin-lactosa.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2026/01/Menu-Marzo-2026-Sin-pescado.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2026/01/Menu-Marzo-2026-Sin-sesamo-marisco-gambas-pescado-azul-y-aguacate.pdf

VAMOS A COMUNICARNOS

Rogamos hagan un uso razonable, constructivo y respetuoso de las
diferentes vias de comunicacion. Hemos de revisar antes, toda la
informacion disponible en boletin, iPASEN y NUESTRA WEB (en el menu
de SECRETARIA y de SERVICIOS A LA FAMILIA estan disponibles todos los
documentos e informacion de servicios)

Cuando exista alguna duda y/o disconformidad sobre alguna
gestion realizada por el personal del centro (ya sea pedagdgica,
administrativa o asistencial), es preferible trasladarla a la persona
en cuestion. Si existe dificultad para contactar con la persona
responsable, el Equipo Directivo se lo facilitara

Debemos respetar el horario laboral del personal y esperar un tiempo
“prudencial” para la respuesta de al menos 1 semana, y utilizar una sola via
y dirijanse, si es posible, a una sola persona para rentabilizar tiemposy
mejorar la operatividad.

Los tramites administrativos pueden realizarse preferentemente de forma
telematica utilizando, para ello, la cuenta 18008968@g.educaand.es

IPASEN Y COMUNICACIONES

Debes de tener activa la app iPASEN PARA LA RECEPCION DE
COMUNICACIONES tanto del Equipo Directivo como de los
Equipos Docentes.

Para su instalacion Para la recuperacion

y 1° entrada m de contrasenas m

Por favor, hagamos un uso razonable y respetuoso de las
diferentes vias de comunicacion. Revisa antes toda la
informacion disponible en boletin, web, IPASEN...

TUTORIAS

Los lunes de 18:15 a 19’:'!5
referiblemente telematicas)

e s m N

|

A

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Accedan AQUI a la informacién de toda la organizacion de los
servicios de aula matinal, comedor y actividades extraescolares

— /%S@zécmémcos

'CORREO GENERAL 18008968@g.educaand.es

ALICIA MONTES | JEFA DE ESTUDIOS amonmar790@g.educaand.es
CARMEN MOYA | SECRETARIA cmoyher712@g.educaand.es



http://www.ceipsierranevada.org/
http://www.ceipsierranevada.org/
mailto:18008968@g.educaand.es
https://drive.google.com/file/d/11dDJF91sWoaaMV7kmMjgn8XQ_FZhS3fE/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Gywfd_XncSA
https://www.youtube.com/watch?v=Gywfd_XncSA
https://www.youtube.com/watch?v=CTaUTYjFDYs
https://www.youtube.com/watch?v=CTaUTYjFDYs
mailto:18008968@g.educaand.es
mailto:iavigar399@g.educaand.es
mailto:amonmar790@g.educaand.es
mailto:cmoyher712@g.educaand.es

- )
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Google Workspace
A

CUENTAS Gmail
‘ DOMINIO COLE Y CLASSROOM

Todo el centro tiene cuentas de correo nuevas con el dominio
@g.educaand.es

La Junta de Andalucia tiene un acuerdo con Google, que garantiza
la proteccion de datos para nuestro alumnado y sus familias.

Las cuentas de nuestro alumnado, todo en minuscula, estan
compuestas de:

La inicial del nombre (José= j), nombres compuestos solo la
inicial del primer nombre.

Las tres primeras letras del primer apellido (Fernandez= fer)
Las tres primeras letras del segundo apellido (Rodriguez= rod)
Y el dia y mes de nacimiento (dos digitos cada uno, en total 4)

' Si José nacio el 5 de agosto seria 0508

Finalmente, continuda con el dominio @g.educaand.es

Por lo tanto, la cuenta de nuestro alumno ficticio
José Fernandez Rodriguez, que nacid el 5 de agosto
es jferrod0508@g.educaand.es

O mw

LA CONTRASENA
A s T

La CONTRASENA es la misma que iPasen asigna al alumnado
(y no coincidente con la de los tutores legales) y, si lo necesitas,
puedes restablecerla con la siguiente ruta:

/
Buenas tardes, NEl®
Tienes 3 mensajes sin leer Ej
Entra en iPasen y globo de
comunicaciones
Agenda Ver todo
W xS s
\
/
< Mensajes 0
Recibidos Enviados
Identificador Andaluz Educativo (i1 DE) i h ..
Para realizar telematicamente los procedimise >_§ La Seg U nda Com U n |CaC|On
Administradar PASEN . .
Usuarios y contrasenas del
Jsuarios y contrasefias del alumnado
A continuacion se les facilita el usuario y lagdy. Ae a | U m n a d O
dministrador PASEN *
LIBROS DE TEXTO
Buenos dias queridas familias: 14 jul.
N
/
< Administrador PASEN
Usuarios y contrasefias del alumnado H DentrO de éSta, S| teﬂemOS un
continuacién se les facilita el usuario y la 00 0
girec:ién paraobtenerlactu:ntraseﬁasdye hUO SOIO apa rece -l, Sl teﬂemOS
cada uno de sus hijos o hijas para que, si lo
ne:esl'ta.puedanalcceder]a \applatgforrna 3a parece ran 3. finalmente
Moodle de formacién a distancia: !
pinchas en restablecer
El usuario iara su hijaF CO n t ra Se ﬁ a
::.llse el siguiente en&c:msena,
contrasefia
\

Cualquier problema, ponte en
contacto con el centro en el email:
18008968.tde@g.educaand.es

Qiita

Video tutorial para
ver como se hace:



https://www.youtube.com/watch?v=AH-QRj_0-qU
mailto:18008968.tde@g.educaand.es

S
&
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Familias que wasapean en paz

Recomendaciones para el uso responsable de los grupos de familias

Wasapear con compromiso

/ Recuerda siempre que la buena convivencia de la clase de tu hij@ también es responsabilidad

de las familias. No intentes resolver sus problemas con mentalidad de adulto.

Wasapear con sentido comun

/ No compartas ni uses contenidos que vulneren la privacidad o la
intimidad de nadie.

Wasapear con honradez

Escribe sélo aquello que dirias a la cara. Y ten en cuenta que la
palabra escrita puede ser facilmente mal interpretada
y queda para siempre.

Wasapear con eficiencia

Intercambia informacioén Util e interesante para la vida
y el desarrollo escolar de tu hij@.

Evita compartir contenidos inadecuados,

cuida la ortografia y las expresiones.

Wasapear con agilidad

Haz tus mensajes concretos y concisos. No es muy
operativo extenderse mucho ni responder tod@s a la
misma pregunta. Responde soélo si aportas algo.

Wasapear con prudencia

Resuelve tus problemas directamente con la persona
afectada, sea un docente u otro familiar.
No uses el whatsapp del grupo porque las cosas se magnifican.

Wasapear con el ejemplo

Si quieres que tus hij@s respeten a los demas ahdrrate los
descalificativos hacia los docentes, el resto de familias y el alumnado.

Wasapear con responsabilidad

Evita comentar rumores o seguir fomentandolos. Intenta erradicarlos del grupo. Usa tu
propio criterio, lee, evalla y expresa tu opinién y si hace falta tu disconformidad.

Wasapear con vision de futuro

Promociona la autonomia de tu hij@ sin utilizar este medio como su agenda. Confia en tu hijo@
y en su capacidad para resolver sus problemas. Lo estas preparando para la vida.

Sumaos al compromiso #familiasquewasapeanenpaz descargando
el distintivo de calidad para utilizarlo como foto de perfil de vuestro grupo en

equipotecnicoorientaciongranada.wordpress.com r
etpoepg

Delegacion Territorial de Educacion de Granada



\ A\
MEDICAMENTOS

EN EL COLE

Por la de los peques,

estd permitido que el alumnado lleve en su
mochila medicamentos.

« £ y datos

2 ~ina Web)
ltar pagind
consu - hacer entregd del

ilia deb ]
- c‘:\'drg\r\r\\C;nto O el/la o\umno/ a
mediC ,

¢Y SILA MEDICACION
ES PUNTUAL?

Si la enfermedad es puntual la
familia puede venir al centro y
administrar al alumnado el
medicamento.

—

La medicacion de rescate la
administran los maestros/as
tutores/as y los docentes del
centro, asi como |0s
monitores/as de comedory
actividades extraescolares.

Gracias por vuestra colaboracién
\ - Texto revisado por la médico del EOE \/



S EEEEEEEEEEEEEENY

EEEEEEEFEEEEENEEEEEENEEEEEENEEENEENEEENEEENY

CALENDARIO ESCOLAR
PROVINCIAL

2025292026

ANEEEEEEEEEEEEEED
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Septiembre 2025
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
'Y KRN 6 | 7 |
8 9 10 11 12 EFREH
15 16 17 18 19 FL AN
22 23 24 25 26 47

30

29

Inicio de curso:

1 Centros de Ens. Deport. 3
que lo soliciten

1° ciclo
Ed. Infantil
10  2° Ciclo Ed. Inf., Ed. Prim y Ed. Especial

ESO, Bach, FP, Ens. Artisticas Elem.

15 | prof. Ed.Perm.

22 EOIly Ens. Art. Superiores

Diciembre 2025
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 6
8 9
15 16
22 23
29 30

24 25 26 27 28

6 Dia de la Constitucién
8 Fiesta de la Inmaculada

Inicio de vacaciones de Navidad

Marzo 2026
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

1
203 4 5 ¢ KAKN
9 10 11 12 13 KAARE)
16 17 18 19 20 A0 [FH0
23 24 25 26 27 |4

30 31

2 Dia de la Comunidad Educativa

30 |Iniciovacaciones de Semana Santa

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
s | | 6|7
8 9 10 11 12 FEREER
15 16 17 18 19 [ [0
EX) 23 24 25 26 PIAFL)
29 30

3 Miércoles de Tarasca
4 Dia del Corpus Christi

5 Dia no lectivo provincial

Fin dias lectivos, 2° Ciclo Ed. Inf.,

Ed. Prim y Ed. Especial

Fin dias lectivos, resto de ensefianzas
con caracter general

12

13

Lu Ma Mi

5

Octubre 2025
Ma Mi Ju Vi Sa Do

1 2 3 I3
7 8 9 10 [ 12
14 15 16 17 L0
21 22 23 24 pERPSY

28 29 30 31

Fiesta Nacional de Espaiia

Fiesta Nacional de Espafia pasa al dia 13

Enero 20206
Ju Vi Sa Do

1 2 3 4
11

w7 oe o

12 13 14 15 16 RIARE)

19 20 21 22 23 EZRES)

26 27 28 29 30 i

Fin de vacaciones de Navidad

Abril 20206
Mi Ju Vi Sa Do

1 2 3 4 5§
12

8 9 10

il 18| 19
24 EEQ

Fin de vacaciones de Semana Santa

?’ IJ’ L

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
12 3 K
6 7 8 9 10 LFH

13 14 15 16 17 | [ 1)
20 21 22 23 24 EES

27 28 29 gl

31

Fin dias lectivos para 1° Ciclo Ed. Infantil

DIAS LECTIVOS
(Ed. Inf, Ed. Prim, y Ed. Especial)

ler. Trimestre: 70
2° Trimestre 57
3° Trimestre 51

Total: 178

Lu

3

10
17

24

15

Noviembre 2025
Ma Mi Ju Vi Sa Do

Fiesta de todos los Santos

Dia no lectivo provincial

Febrero 20206
Ma Mi Ju

3 4 5

10 11 12
17 18 19

24 25 26

Dia de Andalucia

Mayo 2026

Ma Mi Ju Vi Sa Do

5

12 13 14 15 KAKA
19 20 2 BRI
26 27 28 29 <[

Fiesta del Trabajo

Dia no lectivo (municipal)

Fin dias lectivos para 2° Bachillerato

Ma

4 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27

Asuncion de la Virgen

Fin dias lectivos, centros Ens. Deportivas
que lo soliciten
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30 DE ENERD 2026

APERTURA: 20:00 - INICID: 20

- ANTICIPADA: 13€ (+a)
& il FILA CERD: 3E (+g)
k TAQUILLA: 18E

| | {Eih‘ e

#%% A BENEFICID DE LA ASOCIACION REMAMA DRAGONBOAT GRANADA
WR%Z)) VENTA DE ENTRADAS: WWW.SALAELTREN.COM - WHATSAPP: 624 2&&55
IG: remamadragonboatgranada —
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