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NO LECTIVO PROVINCIAL M
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REUNIONES ORGANOS GOBIERNO ALUMNADO_
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Consejo de Infancia, Junta delegad@s, .7
e

/‘\ Comité Medioambiental
‘ Miércoles 5 de noviembre' 111
. /// \

\\

3°y 4° de Primaria \.._%_____m'_
visitan el PARQUE de las CIENCIAS

Viernes 7 de noviembre

&° Primaria visita Centro
|Investigacion GENYO

_-__—_——_—_—_—_-—_—_—_—_—-

y COBRO RECIBOS DE COMEDOR DE SEPTIEMBRE Y OCTUBRE

1 (seha retrasado el cobro del primer mes porgue sé tienen que aplicar las
ll boniﬂcaciones)

\———————————————

HI
[:rtes 18 de noﬂﬂ

MOVILIDAD ERASMUS
MOVILIDAD E _— Vacunacion

SELECCIONADO Q 1° Primaria

Jueves 20 de poviembre

— Un/una consejer@ de nuestro
Za ;"' Consejo de Infancia (elegid@ por sorteo entre quienes
/ voluntariamenté quieran participar), representard
' a todo el slumnado del centro en el pleno infantil del

’mi Ayuntamiento, que tendra lugar con motivo del Dia

' de los Derechos de la Infancia.
P

'l

[ Jueves 27 Vi

. lernes 2
XIl CARRERA noviembre noviembr:
SOLIDARIA 4 afos B,y C |

4 afos A

|
3 P
1’ 1

VISITA ALHAMBRA
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COBRO RECIBOS DE COMEDOR DE NOVIEMBRE

Martes 9 de diciembre

I
A iﬁJmﬁj de diciemg

, NO LECTIVO VISITA A
. (FIESTA NACIONAL) * 9:30hT°A
y‘*y N « 11:00h 1°B

Y |
"YYvvvy /\
l Jueves 11 de diciembre }

Vacunacion

)

6° Primaria %
/‘\ @/'/ /o\
l Sabado 13 de diciembre

Lunes 15 de diciembre
13:00h
CONVIVENCIA :

.a,o

NAVIDENA TUTORIAS GRUPALES
organizada por . : xos + 2° Primaria + 6° Primaria
AMPA La Nieve 16:15h: 3 anos

17:00h: 4 afios + 3° Primaria + TEATRAPO
17:45h: 5 anos + 4° Primaria
18:30h: 1° Primaria + 5° Primaria

Martes 10 de diciembre AMPA pone a disposicic:)n servicio
: de guarderia gratuita para

VISITA A socios/as y a 4€ para no socios/as
9:30h 1°C

VISITA SORPRESA
SS. MM. Reyes de Oriente
(TOP SECRET)

Jueves 18 de diciembre

ACTUACIONES para las familias de INFANTIL
SUM(salon de usos multiples) - PISTA VERDE

9:20h: 3 anos | 10:00h: 4 anos | 10:30h: 5 anos

ACTUACIONES para las familias de PRIMER CICLO

9:30h: 1° (cada grupo en su aula)
9:45h: 2° (cada grupo en su aula)

“FIESTECILLAS”
del alumnado de
SEGUNDO Y TERCER CICLO

\iernes 19 de diciembre

Miércoles 7 de enero
ULTIMO DIA LECTIVO DEL

PRIMER TRIMESTRE PRIMER DIiA LECTIVO
« IMPIA” DE OBJETOS PERDIDOS del Segundo Trimestre

(a la vuelta de vacaciones se
donaran a ONG habitual)
‘ Lunes 12 de enero ‘

COBRO RECIBOS DE COMEDOR DE DICIEMBRE




« Respecto a las obras de la Agencia Educativa Andaluza, |la rampa
ha finalizado, y el aseo adaptado de la primera planta estara
acabado en los proximos dias.

I « El Ayuntamiento de Granada ha atendido nuestra peticion de
I renovacion de alumbrado en la pista verde (con focos LED).

« Estamos a la espera de que el servicio de Instalaciones Eléctricas del
Ayuntamiento instale los VENTILADORES que ha comprado el
centro (para las 9 clases de la segunda planta). AMPA esta en

tramites de adquirir para colocar en la primera planta y algunas
clases de Infantil.

e El Equipo Directivo ha pedido presupuesto de compra e instalacion
de tableros de Mini-Basket. Necesitamos recibir el consentimiento
del Ayuntamiento que esta realizando las pertinentes consultas.

(El Consejo Escolar del centro ha trasladado al Ayuntamiento su

malestar al no haber asumido el mismo la compra e instalacion de
los mismos)

VACUNACION 1°y 6° Primaria

Es necesario entregar el consentimiento impreso que se hara
llegar a las familias en los dias previos a las fechas (tanto los que
Sl autorizan como los que NO). Es recomendable la cartilla
vacunal para registrarlo también.

CONSENTIMIENTO E INFORMACION
ESPECIFICA:

['I° Primaria ’ [6° Primaria ]

\, \,

El alumnado de Mutua puede
vacunarse también en el centro
educativo.

(con autorizacion de la compania
que debe ser entregada también)

Informacion sobre el programa
excursion a Cazorla multiaventura 3 dias.
10,1y 12 de junio 2026 | 6° PRIMARIA.

e Este curso el docente especialista en ALTAS CAPACIDADES va a
atender a ese alumnado con un proyecto durante una hora
semanal. El cambio producido es debido a la demanda de atencion

desde la Delegacion Territorial en otros centros, al ser su puesto
provincial.

AUN no se ha cubierto la plaza de RELIGION tras la jubilacién de la
“seno” Maria Orihuela. El Equipo Directivo se informo y solicito la
misma a la Curia/Ministerio de Educacion al comprobarse que no se
cubria de forma inminente.

Durante el presente curso habra ELECCIONES a DIRECCION del
centro al haber completado el actual director el maximo posible
(ocho cursos) con un mismo proyecto. En proximos boletines les
mantendremos informados del proceso (normativa, plazos,
candidaturas...)

F---------------

----------------,


https://drive.google.com/file/d/1bkEwhhl9bArlFG8DN-fGDPONQ3A9pSce/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15UG64xwmHYXZrHfro4EMw53X5yIV482I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eLqkP0O2CjgaqaJ9Y6VrWuBBcv3KQoMN/view?ts=6906007c
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/fomentoarticulaciondelterritorioyvivienda/areas/servicios-transporte/transporte-publico/paginas/solicitud-tarjeta-joven-transporte.html

Reunion

PGtV 0$/S
FAMTIAS-JUNTA DIRECTV A
AMmpAEQUIPC PIRECTVO

1- Recordatorio de las funciones de delegad@s
2- Mantenimiento del Centro-> es competencia del Ayuntamiento. Asuntos no
resveltos:

* Canastas
*Pavimento patio infantil
*Luz de la pista verde (previsto cambio a Led de todas las luces).

3- Limpieza: Empresa subcontratada por el Ayuntamiento. Se ha pedido refuerzo.

4- Para las demas quejas acerca del mantenimiento del colegio podemos hacer uso de
la app GRANADA MEJORA.

S- Bailos del patio: se limpian a las 19h de la tarde solamente. Vamos a solicitar

también que se limpien antes

6- Recordar a las familias que hay que la entrada a las 9Ah para no
obstaculizar el paso. Sobre todo a las familias que se quedan junto a la puerta de
primaria para ver a acceder a los

ninos y ninas de de infantil.

?- Hoce falta gente para la Biblioteca->. Martes de Ah30 a 11h para el
préstamo.

8- Club de lectura de las familias: se realizaba un lunes cada mes y medio
y estaria bien que se retomara si hay familias interesadas.

9- Objetos perdidos:-> propuesta:

v Que cada semana se encargue una clase de clasificar la ropa y mandar las
fotos al grupo de delegad@s para hacérselas llegar a las familias.

10- A la obra le quedan unas 2 semanas (banos y rampa) Como siempre en
estos casos es una estimacion.

11- Presentacion nueva Junta directiva de AMPA:

Cristina->Presidenta ampa, Celia: vicepresidenta, javier: secretario, Mireia:
tesorera. Van a hacer un boletin del ampa para informar a las familias.

iiFiesta convivencia navideAa con talleres, con papa noelpaclla,
hinchables...sabado 13 de diciembre!! 4 <

12- Va a haber un teléfono del Ampa

13- Se abrira la puerta grande del patio de primaria para la recogida de los
ninos de las actividades extraescolares en lugar de la actual puerta pequeia

14- Evitar aparcar en la acera (puerta del colegio- SECRETARIA).Es
extremadamente peligroso.

15- Nilo que no se inscriba en la Ampa en el tiempo establecido, no puede entrar
la (udoteca.

16- Los niilos de infantil estan jugando al parecer a algo que llaman peleas
brutas o similar, se tiran vnos encima de otros y se hacen daino. Es en horario
no lectivo y los monitores parece que no se ven capaces de tomar las medidas
necesarias para erradicarlo. Se les dara comunicacion tanto a los tutores como
a los monitores para que estén atentos y eviten conflicto




La ropa perdida no se pierde mas!
CEIP Sierra Nevada
\ ¥ “Este mes empeza—-\

mos por los mas
peques: 3 afios A

Llevas tu
abrigo, bufanda
y chaqueta?

_/

Cada semana, una clase

~ chaqueta
Los papas revisamos revisa la ropa olvidada.
antes de irnos del cole. / \ f
- Y & =
W | Esachaqueta

- R
Los lunes por la tarde, los
voluntario$ ordenan

N

es de mi

Famllias, estas
\ sonlas preralas
encontradas.

Los lunes por la tarde, los | | 5343 trimestre ayudamos
voluntarios ordenan y a otros y mantenemos

! fotografian por tallas. | el cole ordenado. 4

iEntre todos cuidamos el cole
y enseflamos responsabilidad
a nuestros hijos!




o
® Fiesta de Convivencia @i

Navidena

Queridas familias: &

X

Desde el AMPA os invitamos a esta gran fiesta el sabado
13 DE DICIEMBRE, a partir de las 12:00 m. en el colegio.

Disfrutaremos juntos de una jornada especial con
actividades para todas las edades.

Barra de bar _
P S Castillos Paella
¢ "fg sSSP inflables
% I:'l R /
i = A A

P

taller de :

e
W e
dades e ’

<
Concurso de
Christmas
p v "
Celebraremos juntos el cierre del trimestre )-
Clw  onun ambicnte alegre y Familiar.
-
ii Importante !!
! Confirma tu asistencia antes del miércoles 10 de g, ... 3
diciembre, en el enlace gue enviaremos. ' VA DA




Xl CARRERA SOLIDARIA
CEIP SIERRA NEVADA

1 SOMOS SOLIDARIOS CON

(tod@s para todas, pero cada ciclo trabajard
especialmente una ONG)

Educacion

FUNDACION CALOR ¥ CAFE : Cfe,o ﬂ‘%
GRANATA Vil

ninc.s con cancer

dupd

La educacion como motor de desarrollo

- R

) El lema de este ano:
DIA MUNDIAL DE LA INFANCIA

Nuestra carrera solidaria del 2025, quiere recordar que
los derechos de la infancia estan ratificados pero no
siempre garantizados, y para instar a la accién y al

didlogo que aseguren un futuro mejor para |@s nin@s.

(" ke

“UNIDOS POR UNA INFANCIA FELIZ EN
TODO EL MUNDO"

\. J

P COLEGIO
SIERRA
NEVADA




O\ siiia
NEVADA
~ )
2 NOS ORGANIZAMOS..

.CUANDO Y DONDE?

y
21

-
3 12 TURNO INFANTIL
9:30 2a 11:00 h
3 ANOS, 4 ANOS Y 5 ANOS +
Aula TEATRAPO
| | }
i &
4 1° TURNO PRIMARIA
9:30 A 11:00 h
1° + 2° + 3° PRIMARIA + AULA ¢
ittt i
Pista ROJA
-
4 b

S 2° TURNO PRIMARIA

12:30 A 13:30 h
4° + 5°+ 6° PRIMARIA
Pista ROJA y GRIS

n

4

COLEGIO

SIERRA
NEVADA




Xl CARRERA SOLIDARIA
CEIP SIERRA NEVADA

( COMO PARTICIPAR EL ALUMNADO )

ANTES DE LA CARRERA
1. Busca patrocinadores entre tus familiares
que aporten unha cantidad simbdlica para .
cada una de tus "vueltas solidarias" a“’

(Primaria) o si completas todo el recorrido ﬂ

(Infantil). '

2 Anota en tu "Carhet Runner" tus
———\ patrocinadores y la cantidad con la que
cada persoha va a colaborar en cada
~ vuelta en Primaria o recorrido completo

en Infantil.
3. Rellena en clase la inscripcion.
4. Puedes buscar informacion sobre la
entidad a laque vas a ayudar.

DURANTE LA CARRERA

+ Da lo mejor de ti durante la carrera.
+ No olvides llevar la cuenta de las vueltas
conh otra persona de tu clase.
+ Anima al resto de tus compis mientras ho

estas corriendo. E —\E
N\

TRAS LA CARRERA

+ Haz el recuento de las vueltas recorridas y
andtalo en una hoja de papel reutilizable % * \l‘
para después. 4 \
+ Realiza el célculo de tu "Recaudacion %
solidaria” y poner la cantidad en tu "Carnet
Runher”. '
s + Disfruta de la fruta que el "equipo
et
_.-—-""‘-.—F.'
e

organizador” de la carrera te ofrecera.




' . ' P COLEGIO
SIERRA
. ' NEVADA

Xl CARRERA SOLIDARIA
CEIP SIERRA NEVADA

ANTES DE LA CARRERA
1. Ofreceros para participar con
vuestros hijos o hijas con una cantidad
simbdlica por cada una de las “vueltas

solidarias” (Primaria), o si completa todo

el recorrido (Infantil). Podéis ayudarles a
encontrar mas personas en la familia a

que Se sumen a ese reto solidario.

1 2. Ayudadles a rellenar los primeros datos
del CARNET de RUNNER, o comprobad
que lo han hecho.

3. Buscad en familia informacion sobre la
entidad a la que vais a ayudar.

\.

\
a EL DIA ANTES DE LA CARRERA

1. Comprobad que vengan a
participar conh ropa comoda de
deporte, y animadles para que

s disfruten del momento tan bonito y
especial. s

2. Recordadles los beneficios del
consumo de fruta.

TRAS LA CARRERA

"\~ 1. Comprobad en casa el recuento de las
vueltas recorridas, para que terminen de
completar el CARNET de RUNNER.

2. Ayudadles, si lo necesitan, con el calculo

final de la “Recaudacion Solidaria”.




@ 2. Todos los participantes llevaran el dorsal
en el pecho durante el transcurso de toda la
arrera.
g» carrer
SRt
_.-—-""-.-r.-

AR b
REGLAS DE LA CARRERA /0
% 1. Debéis ser puntuales para el correcto

.' COLEGIO
& @ ' SIERRA
' NEVADA

Xl CARRERA SOLIDARIA
CEIP SIERRA NEVADA

funcionamiento de la carrera.

__— 3.Debéis llevar una botella de agua, podéis
parar y beber agua cuando lo necesitéis.

4. Al finalizar la carrera habra un
avituallamiento solido, que seran piezas de
frutas.

5. Recordad que esto no es una carrera
competitiva, corred con tranquilidad y sed
respetuosos coh el resto de corredores/as. ‘ 2(

- 6. Debéis seguir el recorrido marcado, ho
/ debéis saliros hi desviaros.

7. Tendreéis que formar parejas, primero

saldra a correr una de las dos personas. . L.

Aseguraos de que vuestro companero/a sabe \Qﬂﬂ

que has parado de correr para que el/ella
pueda empezar a correr.

8. Ahimad a los/as corredores/as mientras
estéis descansando.

9. La carrera se suspendera si las
condiciones climatoldgicas son adversas.

10. Aquel/aquella atleta que ho cumpla las
normas establecidas sera obligado /a a parar

de correr. %(%

W\




COMEDOR ESCOLAR

MENU NOVIEMBRE 2025

Ensalada de canonigos, tomate y
zanahoria

Espaguetis ecologicos con carne picada
y verduras salteadas (tomate, zanahoria
y champifiones)(1)

Fruta de temporada

Arroz salteado con zanahoria, cebolla y
calabacin

Croquetas de bacalao con ensalada de
lechuga, tomate y aguacate(1,4,3)
Fruta de temporada

Ensalada de lechuga, zanahoria, tomate
y huevo cocido(3)

Lentejas con verduras (zanahoria y
cebolla) y patata(12)

Fruta de temporada

Crema de calabaza, zanahoria y cebolla
Guiso de salmén con verduras

(pimiento rojo, cebolla), p ¥
boniato(4)

Yogur griego natural(7)

=3 4 5 6 7
Ensalada de rdcula, tomate, cebolla y Guiso de lentejas con verduras, boniato | Ensalada de escarola, tomate, aguacate | Sopa de verduras y pollo con fideos(1)
ﬁ"A FESTIVO pepino y patata(12) y atun(4) Rosada a la plancha con pisto de
.f?"'- Arroz con pollo al curry(7) Carne de cerdo en salsa de zanahoria, Macarrones ecoldgicos con salsa de verduras(d)
_:ﬁi Fruta de temporada cebolla, ajo y pimiento rojo tomate y zanahoria(1) Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur griego natural(7)
10 11 12 13 14
Crema de calabacin, zanahoria y cebolla | Potaje de garbanzos con patatas y Sopa juliana con estrellitas(1) _Ensalada de dados de tomate y aguacate | Ensalada de lechuga, pepino, zanahoria
Tacos de pollo con verduras(1) verduras (berenjena y cebolla)(12) Merluza al horno con patatas asadas(4) | *Espaguetls ecoldgicos a la carbonara con | y cebolla
Fruta de temporada Tortilla de esparragos verdes con Fruta de temporada jamén cocido (>85% de carne)(1,3,7) Arroz a la cubana con huevo(3)
ensalada de ricula, tomate, cebolla y Yogur griego natural(7) Fruta de temporada
pepino(3)
Fruta de temporada
17 18 19 20 21
Espirales ecologicas con salsa de Crema de zanahoria, cebolla y puerro Ensalada de tomate, zanahoria, Sopa juliana con fideos(1) Ensalada de otofio(8)
verduras casera (tomate, zanahoria y Guisado de albéndigas de pollo con aguacate, maiz y atin(4) Filete de gallo con bastoncitos de Arroz del Sierra: con carne de cerdo,
brocoli){1) patatas en salsa de verduras(3,1,10,6) Potaje de habichuelas(12) boniato al horno(4) pimiento, cebolla, tomate y ajo
Tortilla de calabacin y cebolla(3) Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur griego natural(7) Fruta de temporada
Fruta de temporada
24 25 26 27 28

Sopa de verduras con letras(1)
Lomo de cerdo a la plancha con
champifiones

Fruta de temporada

12. Sulfitos. 13. Altramuces. 14. Moluscos

Alérgenos: 1. Cereales con gluten. 2. Crustaceos. 3. Huevo. 4. Pescado. 5. Cacahuete. 6. Soja. 7. Lacteos. 8. Frutos secos. 9. Apio. 10. Mostaza. 11. Granos de sésamo.

Frutas de temporada: Kiwi, mandarina, manzana, naranja, granada, caqui, pera, pifia y platano

Todos los menus iran acompariados de agua y una racién de pan integral

Clic para
ver en pdf

*Menti elaborado segun las directrices del PLAN EVACOLE elaborado por la Junta de Andalucio y siguiendo la Ley de Informacién Alimentaria

(Alérgenos) 1169/2011

ADAPTACIONES SOBRE EL MENU DE NOVIEMBRE 2025
(teniendo en cuenta los distintos tipos de alergias e intolerancias)

@ Adaptacion frutas Sin frutos secos

& s

®

@ @ Sin huevo y frutos secos
@ @ Sin huevo y PLV

SISIEAE)

Sin sésamo, pescado azul,
marisco, gambas y aguacate

IDEAS DE CENAS SALUDABLES

j
I
N 3 4 5 6 7
Crema de brécoli y patata Menestra de verduras y patata con Sopa de huesos con estrellitas Pizza casera de verduras, bonito y
Sardinas a la plancha con AOVE, hueve duro a daditos por encima Hamburguesita de pollo con pisto de | gueso
FESTIVO eneldo y gotitas de limén Fruta de temporada verduras casero (tomate, cebolla, Fruta de temporada
Fruta de temporada pimiento y calabacin)
| Fruta de temporada
>
10 11 12 13 14
Salman a la plancha con brocoli y Jamoncitos de pollo al herno con Ensalada de lechuga, tomate y pepino | Crema de calabaza, cebolla y patata Arepas de carne de ternera
boniato bastoncitos de patata, calabacin y Tortilla de patatas y brécoli con huevo duro a daditos por encima | deshilachada y guacamole
Fruta de temporada berenjena Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur griego natural
Fruta de temporada
17 18 ik 20 21
Guiso de lomo de cerdo con Parrillada de verduras al gusto Salmén al horno con jugo de limén, Crema de calabacin y puerro Minipizzas de berenjena
zanahoria, tomate, judias verdes y Tortilla de boniato y esparragos berenjena y patata Pechuga de pollo con salsa de queso Fruta de temporada
patata verdes Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogur griego natural Fruta de temporada
24 25 26 27 28
Crema de calabaza, patatay Sopa de verduras y fideos Salteado de lomo de cerdo a tiras con | Huevos a la plancha con patata asada | Fajitas de pollo, pimientos de colores
zanahoria Sardinas al horno con tomates Cherry | zanahoria, cebolla y calabacin ¥ pimientitos verdes y cebolla morada salteados
Tortilla de calabacin y orégano Quinoa Fruta de temporada Yogur griego natural
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

:AS DE ALMUERZOS Y MERIENDAS SALUDABLES

Mas alla de los bocadillos...

Menu elaborado por Ana Colomer, dietista-nutricionista especialista en nutricion infantil con nimero de colegiado CV-01022

IG}' 0 @anacolomernutricion

-

ANA COLOMER



https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/10/Menu-Noviembre-2025-Adaptacion-frutas.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/10/Menu-Noviembre-2025-Sin-cerdo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/10/Menu-Noviembre-2025-Sin-frutos-secos.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/10/Menu-Noviembre-2025-Sin-huevo-y-frutos-secos.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/10/Menu-Noviembre-2025-Sin-huevo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/10/Menu-Noviembre-2025-Sin-gluten.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/10/Menu-Noviembre-2025-Sin-PLV-y-huevo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/10/Menu-Noviembre-2025-Sin-lactosa.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/10/Menu-Noviembre-2025-Sin-pescado.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/10/Menu-Noviembre-2025-Sin-sesamo-pescado-azul-marisco-gambas-y-aguacate.pdf

COMEDOR ESCOLAR

MENU DICIEMBRE 2025

2 3 4 5
Espaguetis integrales con salsa de wverduras Crema de calabaza, zanahoria, judias verdesy | Patatas ecoldgicas en ajopollof1,8) Ensalada griegal7) Ersalada de 4 colores
casera(l) puemo Bacalao a la plancha con ensalada de Potaje de garbanzos con patatas ecoldgicas y | Arrez caldoso con verduras(zanahoria,
Tortilla francesa con ensalada de lechuga, Pechuga de pollo con salsa de tomate y lechuga, naranja y manzanal4) verduras(cebolla y berenjenal(12) ceballa y calabacin) y seplal$,14)
tomatey aguacate(3) patatas ecoldgicas gajo al horno Fruta de temporada Yogur griego natural(7) Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada A
B 10 11 127
FESTIVO Sapa de verduras con fideos(1) Alubias con calabacin, cebolla y bontate[12) Arrez melose de pollo y verduras (judias Crema de calabaza, unﬂlway;bonllto
‘Guisade de termera, patata ecoldgica y Filete de gallo a la plancha con tomatito verdes, calabacin, broceoli y zanahoria) Salmén con paﬂmmlésﬂsssjnal
verduras [zanahoria, cebolla, tomate y plcado[d) Tortilla de calabacin con ensalada de tomate | hornofd)
champifién) Fruta de temporada y pepino(3) Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur griego natural{7)
16 17 18 19
Ensalada de tomate, ranahoria, aguacate, Crema de brécoli y eebolla Enzalada de otofol8) Espirales integrales con saka de verduras Sopa de verduras con armoz(9)
maiz y atdin(4) Croguetas de bacalao con ensalada de Salteado de pollo con verduras y casera (tomate, bréceli y ranahorial(1) Hamburguesa de pollo con tomate picads
Lentejas con arroz y verduras(12) lechuga, tomate y aguacate{1,3,4) acompafiamiente de patata ecologica cocida | Tortila de espirragos verdes con ensalada de | Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temparada con pimentin tomate, AOVE v orégano(3)
Fruta de temporada Yogur griege natural(7)
22 23 24 25 26
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
29 30 31
FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Alérgenos: 1, Cereales congluten. 2. Crusticees. 3. Hueveo. 4, Pescado. 5. Cacahuete, 6. Soja. 7, Lacteos. 8, Frutos secos, 9. Apio, 10. Mostaza, 11. Granos de sésamo.
12, Sulfitos. 13. Altramuces. 14. Moluscos

Frutas de temporada: Kiwi, mandarina, manzana, naranja, granada, caqui, pera, pifia y platano

Todas las comidas irdn acompafiadas de agua y pan integral

Clic para
ver en pdf

*Meni elaborade sequn lasdirectices del PLAN EVABOLEE ! oborado por la Junta de Andalucia y sigulendo lo Ley de Informacién Alimentaria

o (Alérgenas) 1169/2011

ADAPTACIONES SOBRE EL MENU DE DICIEMBRE 2025

-
I'\

Sin lactosa @ Sin pescado @ @ Sin huevo y PLV

(teniendo en cuenta los distintos tipos de alergias e intolerancias)

SISICYE)

Sin sésamo, pescado azul,

marisco, gambas y aguacate

IDEAS DE CENAS SALUDABLES

1 2 3 4 5
Crema otofial (calabaza, puerro y Sopa de verduras con estrellitas Muslito de pollo al horno con Menestra de verduras y patata con Noodles de arroz con gambitas y ;
zanahoria) Salmdn con salsa de verduras casera rodajitas de berenjena y boniato hueve duro verduras salteadas
Tortilla de gqueso y calabacin (tomate, zanahoria y cebolla) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogur griego natural Fruta de temporada
8 9 10 11 i 12
hcer 4
Sopa de marisco con fideos Ensalada de colones Brécoli al homo con pimentén dulce, | Arepa de pimientos tricolores, queso
Tosta de pan integral con hummus y Tortilla de patatas cebolla y ajo en polvo ] en crema y huevo duro
FESTIVO tomatitos cherry Fruta de temporada Hamburguesa de pello a la plancha Yogur griego natural
Fruta de temporada con patatas gajo
Fruta de temporada
15 16 17 E] 13
Sopa de pollo con estrellitas Alitas de pollo con salsa de verduras Crema de calabacin y patata Parrillada de verduritas al gusto Ensalada de colores
Tortilla de champifiones casera y patatas gajo al homo Salmdn al horno con brocoli Lomo de cerdo con patatas gajo Pizza casera cuatro estaciones
Yogur griego natural Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
22 23 24 25 26
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
29 30 31
FESTIVO FESTIVO FESTIVO

CALENDARIO DE ADVIENTO DE HABITOS SALUDABLES

Da 10 saltos

Cuenta ‘
aa ’ COmo un cang uro ; Bebe hasta 20,
- 6:-#4 E——— masticando ﬂ Gaciaa una
|U83r de bien tu B receta con :
2 : aE?ar’L:jna | refresco i comida verdura
Ade,?a 3 alguien que \|/ 55" 'O- Fy s |
poner la P Y, | e Py Merlenda sin
mesa con qu »;__\’:;é: e ! azlcar @/&f//
fruta de = i Sube a casa. /
postre Da un paseo al . por las 'I4 15 %g{
aire libre E escaleras | rL S
Dia de Toma
11 Cocina en 1 Baila durante cenar ruta en el';
A8 Sfamilia RN mInure s pescado : [RHESAVENON
e : . Realiza s o -
‘una buena | i - : H
Apaga la i o | 19 Cena sin 21 :
g - fe'ge 1 acc'?._'.‘. ' pantallas :
] . Sesion de ni Sonrie a
i hora antes ; id i todo el
' de dormir autocuida-  SEEEYPAVIERTT, odo el :
: :;do en casa : mundo
S S _. §Lavate i § B ool SR . o
i manos | ¥ T
17 o s antes de E;presa (’)}J/ Come 5 \l\i 24 ‘ ‘
Cepillate Tos Eormar £ Eoing e B piezas de PN :
dientes después (i gsientes (// EEhS ¥ ‘\\ (;enajl?n
de cada comida 1 ; 22 verdura 23 20Ea

@ ﬁ @anacolomernutricion

Ment elaborado por Ana Colomer, dietista-nutricionista especialista en nutricion infantil con nimero de colegiado CV-01022

( ANA COLOMER



https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/11/Menu-Diciembre-2025-Adaptacion-frutas.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/11/Menu-Diciembre-2025-Sin-cerdo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/11/Menu-Diciembre-2025-Sin-frutos-secos.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/11/Menu-Diciembre-2025-Sin-huevo-y-frutos-secos.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/11/Menu-Diciembre-2025-Sin-huevo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/11/Menu-Diciembre-2025-Sin-gluten.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/11/Menu-Diciembre-2025-Sin-PLV-y-huevo.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/11/Menu-Diciembre-2025-Sin-lactosa.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/11/Menu-Diciembre-2025-Sin-pescado.pdf
https://ceipsierranevada.org/wp-content/uploads/2025/11/Menu-Diciembre-2025-Sin-sesamo-pescado-azul-marisco-gambas-y-aguacate.pdf

VAMOS A COMUNICARNOS

Rogamos hagan un uso razonable, constructivo y respetuoso de las
diferentes vias de comunicacion. Hemos de revisar antes, toda la
informacion disponible en boletin, iPASEN y NUESTRA WEB (en el menu
de SECRETARIA y de SERVICIOS A LA FAMILIA estan disponibles todos los
documentos e informacion de servicios)

Cuando exista alguna duda y/o disconformidad sobre alguna
gestion realizada por el personal del centro (ya sea pedagdgica,
administrativa o asistencial), es preferible trasladarla a la persona
en cuestion. Si existe dificultad para contactar con la persona
responsable, el Equipo Directivo se lo facilitara

Debemos respetar el horario laboral del personal y esperar un tiempo
“prudencial” para la respuesta de al menos 1 semana, y utilizar una sola via
y dirijanse, si es posible, a una sola persona para rentabilizar tiemposy
mejorar la operatividad.

Los tramites administrativos pueden realizarse preferentemente de forma
telematica utilizando, para ello, la cuenta 18008968@g.educaand.es

IPASEN Y COMUNICACIONES

Debes de tener activa la app iPASEN PARA LA RECEPCION DE
COMUNICACIONES tanto del Equipo Directivo como de los
Equipos Docentes.

Para su instalacion Para la recuperacion

y 1° entrada m de contrasenas m

Por favor, hagamos un uso razonable y respetuoso de las
diferentes vias de comunicacion. Revisa antes toda la
informacion disponible en boletin, web, IPASEN...

TUTORIAS

Los lunes de 18:15 a 19’:'!5
referiblemente telematicas)

e s m N

|

A

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Accedan AQUI a la informacién de toda la organizacion de los
servicios de aula matinal, comedor y actividades extraescolares

— /%S@zécmémcos

'CORREO GENERAL 18008968@g.educaand.es

ALICIA MONTES | JEFA DE ESTUDIOS amonmar790@g.educaand.es
CARMEN MOYA | SECRETARIA cmoyher712@g.educaand.es



http://www.ceipsierranevada.org/
http://www.ceipsierranevada.org/
mailto:18008968@g.educaand.es
https://drive.google.com/file/d/11dDJF91sWoaaMV7kmMjgn8XQ_FZhS3fE/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=Gywfd_XncSA
https://www.youtube.com/watch?v=Gywfd_XncSA
https://www.youtube.com/watch?v=CTaUTYjFDYs
https://www.youtube.com/watch?v=CTaUTYjFDYs
mailto:18008968@g.educaand.es
mailto:iavigar399@g.educaand.es
mailto:amonmar790@g.educaand.es
mailto:cmoyher712@g.educaand.es
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Google Workspace
A

CUENTAS Gmail
‘ DOMINIO COLE Y CLASSROOM

Todo el centro tiene cuentas de correo nuevas con el dominio
@g.educaand.es

La Junta de Andalucia tiene un acuerdo con Google, que garantiza
la proteccion de datos para nuestro alumnado y sus familias.

Las cuentas de nuestro alumnado, todo en minuscula, estan
compuestas de:

La inicial del nombre (José= j), nombres compuestos solo la
inicial del primer nombre.

Las tres primeras letras del primer apellido (Fernandez= fer)
Las tres primeras letras del segundo apellido (Rodriguez= rod)
Y el dia y mes de nacimiento (dos digitos cada uno, en total 4)

' Si José nacio el 5 de agosto seria 0508

Finalmente, continuda con el dominio @g.educaand.es

Por lo tanto, la cuenta de nuestro alumno ficticio
José Fernandez Rodriguez, que nacid el 5 de agosto
es jferrod0508@g.educaand.es

O mw

LA CONTRASENA
A s T

La CONTRASENA es la misma que iPasen asigna al alumnado
(y no coincidente con la de los tutores legales) y, si lo necesitas,
puedes restablecerla con la siguiente ruta:

/
Buenas tardes, NEl®
Tienes 3 mensajes sin leer Ej
Entra en iPasen y globo de
comunicaciones
Agenda Ver todo
W xS s
\
/
< Mensajes 0
Recibidos Enviados
Identificador Andaluz Educativo (i1 DE) i h ..
Para realizar telematicamente los procedimise >_§ La Seg U nda Com U n |CaC|On
Administradar PASEN . .
Usuarios y contrasenas del
Jsuarios y contrasefias del alumnado
A continuacion se les facilita el usuario y lagdy. Ae a | U m n a d O
dministrador PASEN *
LIBROS DE TEXTO
Buenos dias queridas familias: 14 jul.
N
/
< Administrador PASEN
Usuarios y contrasefias del alumnado H DentrO de éSta, S| teﬂemOS un
continuacién se les facilita el usuario y la 00 0
girec:ién paraobtenerlactu:ntraseﬁasdye hUO SOIO apa rece -l, Sl teﬂemOS
cada uno de sus hijos o hijas para que, si lo
ne:esl'ta.puedanalcceder]a \applatgforrna 3a parece ran 3. finalmente
Moodle de formacién a distancia: !
pinchas en restablecer
El usuario iara su hijaF CO n t ra Se ﬁ a
::.llse el siguiente en&c:msena,
contrasefia
\

Cualquier problema, ponte en
contacto con el centro en el email:
18008968.tde@g.educaand.es

Qiita

Video tutorial para
ver como se hace:



https://www.youtube.com/watch?v=AH-QRj_0-qU
mailto:18008968.tde@g.educaand.es
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Familias que wasapean en paz

Recomendaciones para el uso responsable de los grupos de familias

Wasapear con compromiso

/ Recuerda siempre que la buena convivencia de la clase de tu hij@ también es responsabilidad

de las familias. No intentes resolver sus problemas con mentalidad de adulto.

Wasapear con sentido comun

/ No compartas ni uses contenidos que vulneren la privacidad o la
intimidad de nadie.

Wasapear con honradez

Escribe sélo aquello que dirias a la cara. Y ten en cuenta que la
palabra escrita puede ser facilmente mal interpretada
y queda para siempre.

Wasapear con eficiencia

Intercambia informacioén Util e interesante para la vida
y el desarrollo escolar de tu hij@.

Evita compartir contenidos inadecuados,

cuida la ortografia y las expresiones.

Wasapear con agilidad

Haz tus mensajes concretos y concisos. No es muy
operativo extenderse mucho ni responder tod@s a la
misma pregunta. Responde soélo si aportas algo.

Wasapear con prudencia

Resuelve tus problemas directamente con la persona
afectada, sea un docente u otro familiar.
No uses el whatsapp del grupo porque las cosas se magnifican.

Wasapear con el ejemplo

Si quieres que tus hij@s respeten a los demas ahdrrate los
descalificativos hacia los docentes, el resto de familias y el alumnado.

Wasapear con responsabilidad

Evita comentar rumores o seguir fomentandolos. Intenta erradicarlos del grupo. Usa tu
propio criterio, lee, evalla y expresa tu opinién y si hace falta tu disconformidad.

Wasapear con vision de futuro

Promociona la autonomia de tu hij@ sin utilizar este medio como su agenda. Confia en tu hijo@
y en su capacidad para resolver sus problemas. Lo estas preparando para la vida.

Sumaos al compromiso #familiasquewasapeanenpaz descargando
el distintivo de calidad para utilizarlo como foto de perfil de vuestro grupo en

equipotecnicoorientaciongranada.wordpress.com r
etpoepg

Delegacion Territorial de Educacion de Granada
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Los nifios y nifias de Andalucia
de O a 15 afios pueden recibir
atencién bucodental bdasica y
determinados procedimientos
\?.J.J odontoldgicos a través del Sistema
Sanitario Publico Andaluz.

{QUE CUBRE LA ASISTENCIA?

e Revisiones periodicas a los 2-3 afios, 6 afios y 12 anos.

e Una revision anual donde se facilite instrucciones en
higiene bucodental, dieta, etc., con exploracién y
reconomiento de la denticién, seguimiento de caries,
enfermedad periodontal o problemas de mordida.

Y SIEMPRE A CRITERIO DE CADA DENTISTA:

Odontologia de minima intervencidn (sustancias
remineralizantes, antisépticas, desensibilizantes).
e Exploraciones y diagndsticos (radiografias cuando sean

necesarias). 20
: ’ 4 N
e Selladores en dientes temporales y permanentes. O
JuntadeAndalucia o Empastes en dientes permanentes.

Plan e Tratamientos pulpares y extracciones cuando no haya otra
Atencion alternativa conservadora.
Dental . d di de lech de céledl
Infantil * Limpieza de sarro en dientes de leche y en caso de cdlculo o

pigmentaciones.

e Atencidn de urgencias dentales.

e Tratamientos especiales en incisivos y caninos definitivos por
fraumatismos.

¢COMO OBTENER UNA CITA
DE FORMA FACIL Y GRATVITA?

\% appSalud Responde (955545060) appClicSalud+
appSalud Andalucia.

A través de la Unidad de Atencién a la Ciudadania
de los centros de atencidén primaria.

Podrd recibir una llamada ofreciendole cita.

“Recverda: una revision a tiempo evita problemas A
y Segura vna sonrisa sana’ |

y Emergencias



\ A\
MEDICAMENTOS

EN EL COLE

Por la de los peques,

estd permitido que el alumnado lleve en su
mochila medicamentos.

« £ y datos

2 ~ina Web)
ltar pagind
consu - hacer entregd del

ilia deb ]
- c‘:\'drg\r\r\\C;nto O el/la o\umno/ a
mediC ,

¢Y SILA MEDICACION
ES PUNTUAL?

Si la enfermedad es puntual la
familia puede venir al centro y
administrar al alumnado el
medicamento.

—

La medicacion de rescate la
administran los maestros/as
tutores/as y los docentes del
centro, asi como |0s
monitores/as de comedory
actividades extraescolares.

Gracias por vuestra colaboracién
\ - Texto revisado por la médico del EOE \/
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CALENDARIO ESCOLAR
PROVINCIAL

2025292026

ANEEEEEEEEEEEEEED

4EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER®

Septiembre 2025
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
'Y KRN 6 | 7 |
8 9 10 11 12 EFREH
15 16 17 18 19 FL AN
22 23 24 25 26 47

30

29

Inicio de curso:

1 Centros de Ens. Deport. 3
que lo soliciten

1° ciclo
Ed. Infantil
10  2° Ciclo Ed. Inf., Ed. Prim y Ed. Especial

ESO, Bach, FP, Ens. Artisticas Elem.

15 | prof. Ed.Perm.

22 EOIly Ens. Art. Superiores

Diciembre 2025
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 6
8 9
15 16
22 23
29 30

24 25 26 27 28

6 Dia de la Constitucién
8 Fiesta de la Inmaculada

Inicio de vacaciones de Navidad

Marzo 2026
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

1
203 4 5 ¢ KAKN
9 10 11 12 13 KAARE)
16 17 18 19 20 A0 [FH0
23 24 25 26 27 |4

30 31

2 Dia de la Comunidad Educativa

30 |Iniciovacaciones de Semana Santa

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
s | | 6|7
8 9 10 11 12 FEREER
15 16 17 18 19 [ [0
EX) 23 24 25 26 PIAFL)
29 30

3 Miércoles de Tarasca
4 Dia del Corpus Christi

5 Dia no lectivo provincial

Fin dias lectivos, 2° Ciclo Ed. Inf.,

Ed. Prim y Ed. Especial

Fin dias lectivos, resto de ensefianzas
con caracter general

12

13

Lu Ma Mi

5

Octubre 2025
Ma Mi Ju Vi Sa Do

1 2 3 I3
7 8 9 10 [ 12
14 15 16 17 L0
21 22 23 24 pERPSY

28 29 30 31

Fiesta Nacional de Espaiia

Fiesta Nacional de Espafia pasa al dia 13

Enero 20206
Ju Vi Sa Do

1 2 3 4
11

w7 oe o

12 13 14 15 16 RIARE)

19 20 21 22 23 EZRES)

26 27 28 29 30 i

Fin de vacaciones de Navidad

Abril 20206
Mi Ju Vi Sa Do

1 2 3 4 5§
12

8 9 10

il 18| 19
24 EEQ

Fin de vacaciones de Semana Santa

?’ IJ’ L

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
12 3 K
6 7 8 9 10 LFH

13 14 15 16 17 | [ 1)
20 21 22 23 24 EES

27 28 29 gl

31

Fin dias lectivos para 1° Ciclo Ed. Infantil

DIAS LECTIVOS
(Ed. Inf, Ed. Prim, y Ed. Especial)

ler. Trimestre: 70
2° Trimestre 57
3° Trimestre 51

Total: 178

Lu

3

10
17

24

15

Noviembre 2025
Ma Mi Ju Vi Sa Do

Fiesta de todos los Santos

Dia no lectivo provincial

Febrero 20206
Ma Mi Ju

3 4 5

10 11 12
17 18 19

24 25 26

Dia de Andalucia

Mayo 2026

Ma Mi Ju Vi Sa Do

5

12 13 14 15 KAKA
19 20 2 BRI
26 27 28 29 <[

Fiesta del Trabajo

Dia no lectivo (municipal)

Fin dias lectivos para 2° Bachillerato

Ma

4 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27

Asuncion de la Virgen

Fin dias lectivos, centros Ens. Deportivas
que lo soliciten



COLEGIO

, SIERRA
NEV:DA

CRONICAS DEL SIERRA vol. 55 | noviembre-diciembre 2025



	XII carrera.pdf
	1
	2
	3
	4
	5




