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La educacion como motor de desarrollo
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) El lema de este ano:
DIA MUNDIAL DE LA INFANCIA

Nuestra carrera solidaria del 2025, quiere recordar que
los derechos de la infancia estan ratificados pero no
siempre garantizados, y para instar a la accién y al

didlogo que aseguren un futuro mejor para |@s nin@s.
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“UNIDOS POR UNA INFANCIA FELIZ EN
TODO EL MUNDO"
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2 NOS ORGANIZAMOS..

.CUANDO Y DONDE?
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3 12 TURNO INFANTIL
9:30 2a 11:00 h
3 ANOS, 4 ANOS Y 5 ANOS +
Aula TEATRAPO
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4 1° TURNO PRIMARIA
9:30 A 11:00 h
1° + 2° + 3° PRIMARIA + AULA ¢
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Pista ROJA
-
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S 2° TURNO PRIMARIA

12:30 A 13:30 h
4° + 5°+ 6° PRIMARIA
Pista ROJA y GRIS
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( COMO PARTICIPAR EL ALUMNADO )

ANTES DE LA CARRERA
1. Busca patrocinadores entre tus familiares
que aporten unha cantidad simbdlica para .
cada una de tus "vueltas solidarias" a“’

(Primaria) o si completas todo el recorrido ﬂ

(Infantil). '

2 Anota en tu "Carhet Runner" tus
———\ patrocinadores y la cantidad con la que
cada persoha va a colaborar en cada
~ vuelta en Primaria o recorrido completo

en Infantil.
3. Rellena en clase la inscripcion.
4. Puedes buscar informacion sobre la
entidad a laque vas a ayudar.

DURANTE LA CARRERA

+ Da lo mejor de ti durante la carrera.
+ No olvides llevar la cuenta de las vueltas
conh otra persona de tu clase.
+ Anima al resto de tus compis mientras ho

estas corriendo. E —\E
N\

TRAS LA CARRERA

+ Haz el recuento de las vueltas recorridas y
andtalo en una hoja de papel reutilizable % * \l‘
para después. 4 \
+ Realiza el célculo de tu "Recaudacion %
solidaria” y poner la cantidad en tu "Carnet
Runher”. '
s + Disfruta de la fruta que el "equipo
et
_.-—-""‘-.—F.'
e

organizador” de la carrera te ofrecera.
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ANTES DE LA CARRERA
1. Ofreceros para participar con
vuestros hijos o hijas con una cantidad
simbdlica por cada una de las “vueltas

solidarias” (Primaria), o si completa todo

el recorrido (Infantil). Podéis ayudarles a
encontrar mas personas en la familia a

que Se sumen a ese reto solidario.

1 2. Ayudadles a rellenar los primeros datos
del CARNET de RUNNER, o comprobad
que lo han hecho.

3. Buscad en familia informacion sobre la
entidad a la que vais a ayudar.
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a EL DIA ANTES DE LA CARRERA

1. Comprobad que vengan a
participar conh ropa comoda de
deporte, y animadles para que

s disfruten del momento tan bonito y
especial. s

2. Recordadles los beneficios del
consumo de fruta.

TRAS LA CARRERA

"\~ 1. Comprobad en casa el recuento de las
vueltas recorridas, para que terminen de
completar el CARNET de RUNNER.

2. Ayudadles, si lo necesitan, con el calculo

final de la “Recaudacion Solidaria”.




@ 2. Todos los participantes llevaran el dorsal
en el pecho durante el transcurso de toda la
arrera.
g» carrer
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REGLAS DE LA CARRERA /0
% 1. Debéis ser puntuales para el correcto
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funcionamiento de la carrera.

__— 3.Debéis llevar una botella de agua, podéis
parar y beber agua cuando lo necesitéis.

4. Al finalizar la carrera habra un
avituallamiento solido, que seran piezas de
frutas.

5. Recordad que esto no es una carrera
competitiva, corred con tranquilidad y sed
respetuosos coh el resto de corredores/as. ‘ 2(

- 6. Debéis seguir el recorrido marcado, ho
/ debéis saliros hi desviaros.

7. Tendreéis que formar parejas, primero

saldra a correr una de las dos personas. . L.

Aseguraos de que vuestro companero/a sabe \Qﬂﬂ

que has parado de correr para que el/ella
pueda empezar a correr.

8. Ahimad a los/as corredores/as mientras
estéis descansando.

9. La carrera se suspendera si las
condiciones climatoldgicas son adversas.

10. Aquel/aquella atleta que ho cumpla las
normas establecidas sera obligado /a a parar

de correr. %(%
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