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MENU ABRIL 2025

Espirales con salsa de verduras
casera(1)

Pechuga de pollo con salsa de tomate y
patatas ecoldgicas cocidas con
pimenton

Fruta de temporada

Crema de calabacin puerro, zanahoria,
boniato y picatostes(1)

Bacalao a la plancha con ensalada de
canoénigos, tomate y zanahoria(4)
Fruta de temporada

Alubias con calabacin, cebollay
boniato(12)

Tortilla de calabacin y cebolla con
ensalada de tomate y zanahoria
rallada(3)

Fruta de temporada

Arroz con pollo al curry(7)

Ensalada de escarola, tomate, aguacate
y atun(4)

Yogur griego natural(7)

1 2 3 4
Crema de zanahoria, puerro, boniato y Guisado de |lentejas con verduras Sopa de verduras con letras(1) Arroz caldoso con zanahoria, cebollay
patata ecoldgica (cebolla, zanahoria y pimiento) y Salmén a la plancha con salsa de calabacin
Hamburguesita casera de pollo con boniato(12) verduras casera y patatas gajo Salteado de pollo converduras
ensalada de tomate y zanahoriarallada | Tortilla de cebolla con ensalada de ecoldgicas al horno(4) (zanahoria, cebolla, pimiento,

Fruta de temporada canonigos, tomate y zanahoria(3) Yogur griego natural(7) berenjena) y aguacate
Fruta de temporada Fruta de temporada
7 8 9 10 11
Crema de bracoliy cebolla Sopa de verduras con fideos(1) Macarrones integrales a la bolofiesa(1) Potaje de garbanzos con verduras(12) Ensalada griega(7)
Guisado de albondigas de pollo con Croquetas de bacalao con patatas Tortilla francesa con ensalada de Filete de gallo a plancha con ensalada de | Arroz ala cubana con huevo(3)
~patatas ecoldgicas en salsa de ecoldgicas y ensalada de 4 colores(1,3,4) | lechuga, tomate, manzana y nueces(3,8) | tomate, AOVE y orégano(4) Fruta de temporada
verduras(1,3,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur griego natural(7)
Fruta de temporada
14 15 16 17 18
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
21 22 23 24 25

Sopa de verduras con letras(1)
Salmén con patatas gajo ecoldgicas al
horno(4)

Fruta de temporada

28

Ensalada griega(7)

Arroz del Sierra: carne de pollo, carne
de cerdo y verduras (cebolla, zanahoria,
pimiento, guisantes y ajo){(12)

Fruta de temporada

29

Lentejas con verduras (zanahoria,
cebolla y pimiento) y patatas
ecologicas(12)

Tortilla de champifiones con ensalada
de lechuga, tomate, manzanay
nueces(3,8)

Fruta de temporada

30

Crema de calabaza, cebolla y boniato
Tacos de pollo con verduras (zanahoria,
cebolla y aguacate) y ensalada de
tomate, AOVE y orégano(1,6,10)

Fruta de temporada

Alérgenos: 1. Cereales con gluten. 2. Crustaceos. 3. Huevo. 4. Pescado. 5. Cacahuete. 6. Soja. 7. Lacteos. 8. Frutos secos. 9. Apio. 10. Mostaza. 11. Granos de sésamo.

12. Sulfitos. 13. Altramuces. 14. Moluscos

Frutas de temporada: fresa, mandarina, naranja, pl4tano, pifia, kiwi y nispero
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IDEAS DE CENAS SALUDABLES

1 2 3 4
Guisadito de salmodn con zanahoria, Jamoncitos de pollo al horno con Sopa de pollo y verduras con fideos Paninis de atln, queso y tomate
guisantes y boniato verduritas (tomate, cebollay Tortilla de patatas, cebollay calabacin | Fruta de temporada
Fruta de temporada zanahoria) y acompafiamiento de Fruta de temporada
cuscus
Fruta de temporada
b 4 8 9 10 11
Sardinas con tomates Cherry y Sopa de pollo con estrellitas Crema de zanahoria y boniato Lomo de cerdo a tiras salteado con Ensalada de colores
patatas al hormo con un toque de Tortilla de esparragos verdes Pechuga de pavo a la plancha zanahoria, cebolla y calabaciny Nuggets caseros con rebozado de
orégano Fruta de temporada Fruta de temporada acompafiamiento de arroz copos de maiz al horno con patatas
Yogur griego natural Fruta de temporada gajo
Fruta de temporada
14 15 16 17 18
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
21 22 23 24 25
Lenguado con verduras y patatas al Rueditas de tomate y queso fresco Crema de verduras con taquitos de .
h : ey : o Parrillada de verduras al gusto Hamburguesa de pollo completa: con
orno coh orégano huevo duro y jamén cocido (>85% de . 3
. . Lomo de cerdo a la plancha con pan integral, rodajas de tomate,
Yogur griego natural Solomillo de pavo con salsa de queso | carne) 8
; patatas gajo cebolla, lechuga y queso
Pan integral Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
28 29 30
Crema de puerro, patatay calabacin Sopa de verduras y pollo con Menestra de verduras y patata con
Albéndigas de salmén con salsa de estrellitas huevo duro a daditos por encima
verduras casera Hamburguesa de pollo con calabacin Fruta de temporada
Yogur griego natural salteado
Fruta de temporada
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