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iHola, familias!

Después de un febrero lleno de celebraciones y
momentos especiales, enfrentamos marzo y abril
con una energia diferente: la de la rutina que nos
da estabilidad, pero sin perder la chispa de seguir
aprendiendo y disfrutando.

Estos meses nos traen dias mas largos y muchas
oportunidades para que nuestr@s nin@s sigan
creciendo, explorando y compartiendo. Desde
actividades que fomentan la lectura, la autonomia,
hasta encuentros deportivos y comprender la
naturaleza. Seguimos apostando por experiencias
que suman.

Gracias por acompanarnos siempre en este camino.
iVamos a por una primavera llena de aprendizajes y
rutina!
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PRCHAS |nponianics

1 al 31 de marzo
Periodo de admision nuevo alumnado 3 anos o en
IES para el/la que finaliza 6°

Martes 4 de marzo

> 5° ESQUI ESCOLAR SIERRA NEVADA

> 2°A visita “Aula de vida independiente” del
colegio Sta. Teresa

> 4 afios C realiza actividad “Arboles del barrio” en
el bulevar en colab. con Colegio Sta. Teresa

> 4°B Biblioteca Fco. Ayala (9:15h)

> 3°A Biblioteca Fco. Ayala (10:30h)

Miércoles 5 de marzo

*FINALIZA PLAZO 1ER PAGO VIAJE DE ESTUDIOS 6°

T jueves 6 de marzo

6° VISITA ALMAZARA

Y VILLA ROMANA DE SALAR T



n

PRCHAS |nponianics

Viernes
7 de marzo

Cobro recibos
comedor
de febrero

Lunes 10 marzo

> 6° 9:30 h PUERTAS ABIERTAS

|IES PEDRO SOTO DE ROJAS

> 6° 11:45 h PUERTAS ABIETAS

IES MIGUEL DE CERVANTES [l

Martes 11 de marzo . .. ~. ¥

4 anos B realiza actividad
“Arboles del barrio”
en el bulevar en colab.

con Colegio Sta. Teresa.



PRCHAS |nponianics

T pel 16 al 21 de marzo

MOVILIDAD ERASMUS CON
ALUMNADO 6° SELECCIONADO

(Saint Germain en Laye-Francia.
Acompanan Isidro, Lorena y Esther) T,

Martes 1 de abril
l 1° Cy 2° Cvisitan PULEVA

Miércoles 2 de abril
2° Ay 2° B visitan PULEVA

Viernes 4 ;\
de abril

Cobro recibos
de marzo




PRCHAS |nponianics

Lunes 7 de abril

> ENTREGA DE BOLETINES DE EVALUACION
(punto de recogida iPASEN)

> REUNIONES DE TUTORIA GRUPALES

16:15h 1° Primaria + 5° Primaria + TEATRAPO
17:00h 3 anos + 2° Primaria + 6° Primaria
17:45h 4 anos + 3° Primaria

18:30h 5 anos + 4° Primaria

Del7 al 11
de abril

VISITA MOVILIDAD
ERASMUS DE ALUMNADO
Y PROFESORADO
POLACO

CUENTO MUSICAL DEL
CORO DEL SIERRA
EN EL AUDITORIO

CAJA RURAL
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@ 9 n Martes 15 de abril
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Viernes 11
de abril

Ultimo dia lectivo

Comienza plazo 2° PAGO viaje de
del 2° Trimestre

estudios 6° (finaliza el 5 de mayo) Iy

Lunes 21 de abril

Primer dia lectivo del 3er trimestre
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Viernes 25 de abril Ly 5\\&)

. ‘a o 5°Y6° participa en la CICLO-RUTA

EN DEFENSA DE LA VEGA ;
(hay que ir haciendo puesta a punto
de las bicis y entrenando para

los 20 Km)
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Visitas escaladas con motivo del Dia

del Libro

Martes 4 de marzo

4°B 9:15h Miércoles 23 de abril
3°A 10:30h 2°A 9:30h

1°A 10:30h
Viernes 28 de marzo

2°B 9:30h Martes 29 de abril
1°B 10:30h 4°C 9:30h

3°C 10:30h
Lunes 21 de abril

4 anos A 9:30h Miércoles 30 de abril
4 anos B 10:30h 5 afos B 9:30h

5 anos C 10:30h
Martes 22 de abril
4 anos C 9:30h
5 anos A 10:30h




las directrices del PLAN EVACOLE eleborade por ko Junto de Andalucio y siguiende la Ley de Informecicn Alimentaria fAlérgenes) 1169/2011

*hent eloborodo segun

MENU MARZO 2025

3 4 5 6 7T
Guisado de lentejas converduras Sopa de verduras con fideos(1) Lacitos con dados de tomate, Crema de zanahoria, patata y puerro
(cebolla, zanahoria y pimienta) y patata | Filete de gallo a la plancha con ensalada | champifiones y calabacin salteados(1) Arroz tres delicias (guisantes, zanahona
FESTIVO ecoldgica(12) de lechuga, tomate y aguacate(4) Magro de cerdo con tomate y y tortilla francesa)(3,12)
Tortilla de calabacin con ensalada de Fruta de temporada acompaiiamiento de patatas ecoldgicas | Fruta de temporada
tomate y pepinc(3) al hemo
Fruta de temporada Yogur griego natural(7)
10 11 12 13 14
Arroz con zanahoria, cebolla y calabadn | Crema de calabaza, zanaharia y cebolla Potaje de habichuelas con verduras y Macarrones con tomate, calabacin y Ensalada de lechuga, tomate y pepino
Chuletas de pave a la plancha consalsa | Guise de salmdén con verduras (pimiento | patata ecoldgica(12) cebolla(l) Puchero andaluz completo: calde de
de verduras casera y ensalada de y cebolla) y patatas ecoldgicas(d) Tortilla francesa con ensalada de temate | Bacalae a la plancha con ensalada de cocido, fideos, garbanzos, zanahoria,
temate, zanahoria rallada y maiz dulce Fruta de temporada ¥ aguacate(3) tomate, AOVE y orégano(4) patata eceldgica, pollo y costillas de
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur griego natural{7) cerdo(1,12)
Fruta de temporada
17 18 19 20 21
Ensalada de tomate, zanahoria, Crema de calabacin, patata ecoldgica y Lentejas con verduras (zanahoria, Sopa de verduras con letras{1) Arroz salteado con brécoli, tomate y
aguacate, maiz y atin(4) cebolla cebolla y pimiento rojo) con boniato{12) | Merluza con patatas ecoldgicas al champifiones
Espaguetis a |a carbonara con jamén Lomo de cerde a la plancha con Tortilla de espirragos verdes con horno(4) Salteade de polle con verduras
cocido{>85% de carne, sin trazas)(1,3,7) | champifiones ensalada de lechuga, tomate y Yogur griego natural{7) (zanahoria, cebolla, pimiento rojo y
Fruta de temporada Fruta de temporada aguacate(3) berenjena) y aguacate
Fruta de temporada Fruta de temporada
24 25 26 27 28

Macarrones con salsa de tomate y
zanahoria(1)

Tortilla de champifiones con ensalada
de tomate y pepino(3)

Fruta de temporada

Crema de calabaza, zanahoria, judias
verdes y puerro

Lubina a la plancha con salsa de
verduras y patatas ecoldgicas al
hormol4)

Fruta de temporada

Sopa de verduras con fideos{1)
Muslitos de pave al herno con salsa de
verduras casera y ensalada de 4 colores
Fruta de temporada

Alubias converduras [calabacin,
pimiento y cebella) y patata
ecologica(12)

Rosada a la plancha con ensalada de
tomate, AOVE y orégana(d)

Yogur griego natural{7)

Ensalada de lechuga, zanahoria, tomate
y huevo cocido(3)

Arroz del Sierra: con came de cerdo,
pimiento, zanahoria, cebolla, tomate y
ajo

Fruta de temporada

31

Ensalada de 4 colores

Espaguetis con calabacin, cebolla,
tomate y atdn(1,4)

Fruta de temporada

Alérgenos: 1. Cereales congluten. 2. Crustdceos. 3. Huevo. 4. Pescado. 5. Cacahuete. 6. Soja. 7. Lacteos. 8. Frutos secos. 9. Apio. 10. Mostaza. 11. Granos de sésamo.

12. Sulfites. 13. Altramuces. 14. Moluscos

Frutas de temporada: Fresitas, mange, manzana, naranja, papaya, pera, pifia, plitane, pomelo, datil, kivi y nispera

COLEGIO

SIERRA
NEVADA

Ment elaborado por Ana Colomer, dietista-nutricionista especialista en nutricidn infantil con ndmere de colegiode CV-01022

& ﬂ @anacolomernutricion

IDEAS DE CENAS SALUDABLES

-

ANA COLOMER

patatas gajo y berenjena al horno

Hamburguesita casera de salmén con

Albdndigas de pollo caseras con salsa
de tomate y acompafiamiento de

Crema de puerre, zanahoria y cebolla
Tortilla de patatas y cebolla

3 4 5 & f
Sopa de verduras y pollo con Lomo de cerdo a tiras salteado con Puré de patata y zanahoria Minipizzas de berenjena
estrellitas zanaharia, puerro calabacin y Sardinas a la plancha con picada de Fruta de temporada
Hamburguesita de pollo con brocoli acompafiamiento de cuscls ajo, perejil y AOVE
FESTIVO Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
10 11 12 13 14
Sopa de verduras y pollo con sémola | Guisadito de pollo, judias verdes, Salmdn al homo con boniato y bréceli | Crema de calabacin y puerro Pizza casera con base de coliflor
Revuelto de setas y ajos tiernos zanahoria y patata Fruta de temporada Tortilla de patatas, calabadin y cebolla | Fruta de temporada
‘Yogur griego natural Fruta de temporada Fruta de temporada
17 18 19 20 21
Cazuela de pisto y hueves rotes Guiso de salman, acelgas y patata Sopa de verduras y pollo con Crema de celiflor, cebolla dulee y Fajitas de pimientos de coleres,
Pan integral Fruta de temporada estrellitas patata cebolla y carne de ternera salteados.
Yogur griego natural Brochetas de pavo, champifiones y Tortilla de calabacin y cebolla Fruta de temporada
pimiento verde Fruta de temporada
Fruta de temporada
24 25 26 27 28

Sopa de verduras con estrellitas
Lomo de cerdo salteado con

Berenjena rellena de came picada de
pollo, temate y queso mozzarella

@anacolomermutricion

Yogur griego natural arroz blanco Fruta de temporada d 2 5

Fruta de temporada zanahoria, calabacin y berenjena Fruta de temporada

Fruta de temporada
31

Muslites de pelle al harne con
boniata, calabaciny tomate
Yogur griego natural

Ment eloborado por Ana Colomer, dietista-nutricionista especialista en nutricion infantil con ndmere de colegiode CV-01022 -

ANA COLOMER




*Mend eloborode sequn los directrices del PLAN EVACOLE eloborado por ko Junte de Andalucio v siguiendelo Ley de informecion Alimentaria [Alérgenos) 1169/2011

MENU ABRIL 2025

1 2 3 4
Crema de zanahoria, puerro, boniato y Guisado de lentejas con verduras Sopa de verduras con letras{1) Arroz caldeso con zanahoria, ceballay
patata ecoldgica (cebolla, zanahoria y pimienta) v Salmaén a la plancha con salsa de calabacin
Hamburguesita casera de pollo con boniata{12) verduras casera y patatas gajo Salteado de pelle con verduras
enzalada de tomate y zanahoria rallada | Tortilla de cebolla con ensalada de ecoldgicas al homo(4) (zanahoria, cebolla, pimiento,
Fruta de temporada candnigos, tomate y zanahorial3) Yogur griego natural{7) berenjena) y aguacate
Fruta de temporada Fruta de temporada
7 8 9 10 11
Crema de brécoli y cebolla Sopa de verduras con fideos(1) Macarrones integrales a la bolofiesa(l) Potaje de garbanzos con verduras{12) Ensalada griega(7)
Guisade de albéndigas de polle con Croguetas de bacalao con patatas Tartilla francesa con ensalada de Filete de gallo a plancha con ensalada de | Arroz a la cubana con hueve(3)
patatas ecologicas en salsa de ecolbgicas y ensalada de 4 colores(1,34) | lechuga, tomate, manzana y nueces(3,8) | tomate, AOVE y orégana(4) Fruta de tempaorada
wierduras(l,3,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur griego natural{7)
Fruta de temporada
14 15 16 17 18
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
21 22 23 4 25
Espirales con salsa de verduras Crema de calabacin puerro, zanahoria, | Alubias con calabacin, cebolla y Arroz con pello al curry(7) Sopa de verduras con letras(1)
caseral) boniato y picatostes(1) boniato(12) Ensalada de escarcla, tomate, aguacate | Salmdn con patatas gajo ecolégicas al

Pechuga de pello con salsa de tomate y
patatas ecoldgicas cocidas con
pimentan

Fruta de temporada

Bacalac a la plancha con ensalada de
candniges, tomate y zanahoria(4)
Fruta de temporada

Tortilla de calabacin y cebolla con
ensalada de tomate y zanahoria
rallada(3)

Fruta de temporada

W atidn(4)
Yogur griego natural{7)

homo|4)
Fruta de temporada

23

Ensalada griega(7})

Arroz del Sierra; carne de pollo, carme
de cerdo y verduras (cebolla, zanahoria,
pimiento, guisantes y ajo)(12)

Fruta de temporada

29

Lentejas con verduras {zanahoria,
cebollay pimienta) y patatas
ecoldgicas(12)

Tertilla de champifiones con ensalada
de lechuga, tomate, manzana y
niseces(3,8)

Fruta de temporada

30

Crema de calabaza, cebolla y boniato
Tacos de pello con verduras (zanahoria,
cebolla y aguacate) y ensalada de
tomate, AOVE y orégano(1,6,10)

Fruta de temporada

Alérgenos: 1. Cereales con gluten. 2. Crustdceos. 3. Huevo. 4

. Pescado. 5. Cacahuete. 6. Soja. 7. Licteos. 8. Frutos secos. 9. Apio. 10. Mostaza. 11. Granos de sésamo.

12. Sulfites. 13. Altramuces. 14. Moluscos

Frutas de temporada: fresa, mandarina, naranja, platana, pifia, kiwi y nispero

COLEGIO

SIERRA
NEVADA

Ment eloborado por Ana Colomer, dietista-nutricionista especialista en nutricion infantil con ndmere de colegiode CV-01022

@ € @snacolomernutricion

IDEAS DE CENAS SALUDABLES

-

ANA COLOMER

i 2 3 4
Guisadito de salmdn con zanahoria, Jamoncitos de pollo al horno con Sopa de pollo y verduras con fideos Paninis de atin, queso y tomate
Buisantes y boniato wverduritas (tomate, cebollay Tortilla de patatas, cebolla y calabacin | Fruta de temparada
Fruta de temporada zanahoria) y acompafiamiento de Fruta de temporada
cuscls
Fruta de temporada
7 8 F] 10 11
Sardinas con tomates Cherry y Sopa de pollo con estrellitas Crema de zanahoria y boniato Loma de cerdo a tiras salteado con Ensalada de colores
patatas al horno con un togue de Tortilla de espdrragos verdes Pechuga de pavo a la plancha zanahoria, cebolla y calabacin y Nuggets caseros con rebozado de
orégano Fruta de temporada Fruta de temporada acompafiamiento de arroz copos de maiz al horno con patatas
Yogur griege natural Fruta de temporada g3jo
Fruta de temporada
14 15 16 17 18
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
21 22 23 24 5
Lenguado con verduras y patatas al Rueditas de tomate y queso fresco Crema de verduras con taquitos de y 3
horno con orégang hueva dura y jamén cocid (>85% de :’arn Ilad:la ded\;ﬂdlurals al :usta Ham_b:rguelsac: I?D“: o::nmp‘::eta. con
Yogur griggo natural Solomille de pavo con salsa de queso | carne) om:: i C,er 3% PRDCTHICon pa:‘;:': qI;rah, phi %
Pan integral Fruta de temporada ::ata e gaK canlln, lechUge y ussy
Fruta de temporada ruta de temporada Fruta de temporada
28 29 30
Crema de puerro, patata y calabacin Sopa de verduras y polle con Menestra de verduras y patata con
Albdndigas de salmén con salsa de estrellitas hueve duro a daditos por encima
verduras casera Hamburguesa de pollo con calabacin Fruta de temporada
Yogur griego natural salteado
Fruta de temporada

Ment eloborado por Ana Colomer, dietista-nutricionista especialista en nutricion infantil con ndmere de colegiode CV-01022

@anacolomernutricion

-

ANA COLOMER
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Horario préstamo

SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE CURSO 2024/2025
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A TENER EN CUENTA

;Y \as

VAMOS A COMUNICARNOS

COMUN en todo el grupo-clase

e Debemos de intentar respetar el horario laboral del personal, esperar un
tiempo “prudencial” para la respuesta de al menos 48 horas, utilizar una
sola via y dirigirse, si es posible, a una sola persona para rentabilizar

g{} tiempos y mejorar la operatividad.

(\imo Los tramites administrativos pueden realizarse preferentemente de
l;}/ forma telematica utilizando, para ello, la cuenta
18008968@g.educaand.es



http://www.ceipsierranevada.org/
http://www.ceipsierranevada.org/
http://www.ceipsierranevada.org/

IPASEN Y COMUNICACIONES:
Debes de tener activa la app
iPASEN PARA LA RECEPCION DE
COMUNICACIONES tanto para el
Equipo Directivo como para el
Equipo Docente. Para su
instalacion y 12 entrada puedes
ver el_SIGUIENTE VIDEO. Para la
recuperacion de contraseifia,
sigue las indicaciones de ESTE
VIDEO. Por favor, hagamos un
uso razonable y respetuoso de
EN diferentes vias de
comunicacion.

Revisa antes toda la informacién
disponible en Dboletin, web,
iPASEN...

TUTORIAS:

Los lunes de 18:15 a 19:15 horas
y podran ser telematicas si asi lo
solicitan los/las
padres/madres/tutores/tutoras
legales a los/las tutores/as
correspondientes.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS:
Accede AQUI a la informacion de
toda la organizacion de los
servicios de aula matinal,
comedor y actividades
extraescolares. |



https://www.youtube.com/watch?v=Gywfd_XncSA
https://www.youtube.com/watch?v=CTaUTYjFDYs
https://www.youtube.com/watch?v=CTaUTYjFDYs
https://docs.google.com/document/d/1JH5NQi4atdIs3ZZsHbXl9Y6DogvOCd5ao_HZId9tEDA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1JH5NQi4atdIs3ZZsHbXl9Y6DogvOCd5ao_HZId9tEDA/edit?usp=sharing
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Todo el centro tiene cuentas de e Las tres primeras letras del
correo nuevas con el dominio segundo apellido (Rodriguez= rod)
@g.educaand.es e Y el dia y mes de nacimiento (dos
La Junta de Andalucia tiene un digitos cada uno, en total 4)
acuerdo con Google, que garantiza Si José naci6é el 5 de agosto seria
la proteccion de datos para nuestro 0508.

alumnado y sus familias. e Finalmente, continaa con el

dominio @g.educaand.es
Las cuentas de nuestro alumnado,
todo en minuscula, estan
compuestas de:

e La inicial del nombre (José= j),
nombres compuestos solo la
inicial del primer nombre.

e Las tres primeras letras del
primer apellido (Fernandez= fer)

Por lo tanto, la cuenta de nuestro alumno
ficticio José Fernandez Rodriguez, que nacio el
5 de agosto es jferrod0508@g.educaand.es
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@ CUENTAS DEL COLE Y
@ I\ CLASSROOM

2 de 2

La contraseiia es la misma que iPasen asigna al alumnado (y no coincidente
con la de los tutores legales) y, si lo necesitas, puedes restablecerla con la
siguiente ruta:

Entra en iPasen > globo de comunicaciones > la segunda comunicacién
Usuarios y contraseinas del alumnado, y dentro de ésta, si tenemos un hijo
s6lo aparece 1, si tenemos 3 apareceran 3 > finalmente pinchas en
restablecer contrasena.

En este enlace tienes un video tutorial para ver cémo se hace. Cualquier
problema, ponte en contacto con el centro en el email
18008968.tde@g.educaand.es

. Administrador PASEN
Mensajes

Recibidos Usuarios y contrasefias del alumnado

Identificador Andaluz Educativo (iAlDE

Agenda

Las

Jsuarios y contrasefias del alumnado
12 oct. 1 nov. 5 A o ) facilita el usuario y la

Festivo Festivo

Acciones pendientes



https://www.youtube.com/watch?v=AH-QRj_0-qU

Familias que wasapean en paz "

Recomendaciones para el uso responsable de los grupos de familias

Wasapear con compromiso

/ Recuerda siempre que la buena convivencia de la clase de tu hij@ también es responsabilidad

de las familias. No intentes resolver sus problemas con mentalidad de adulto.

Wasapear con sentido comun

No compartas ni uses contenidos que vulneren la privacidad o la
intimidad de nadie.

Wasapear con honradez

Escribe sélo aquello que dirfas a la cara. Y ten en cuenta que la
palabra escrita puede ser facilmente mal interpretada
y queda para siempre.

Wasapear con eficiencia

Intercambia informacién Util e interesante para la vida
y el desarrollo escolar de tu hij@.

Evita compartir contenidos inadecuados,

cuida la ortografia y las expresiones.

Wasapear con agilidad

Haz tus mensajes concretos y concisos. No es muy
operativo extenderse mucho ni responder tod@s a la
misma pregunta. Responde sdélo si aportas algo.

Wasapear con prudencia

Resuelve tus problemas directamente con la persona
afectada, sea un docente u otro familiar.
No uses el whatsapp del grupo porque las cosas se magnifican.

Wasapear con el ejemplo

Si quieres que tus hij@s respeten a los demés ahorrate los
descalificativos hacia los docentes, el resto de familias y el alumnado.

Wasapear con responsabilidad

Evita comentar rumores o seguir fomentandolos. Intenta erradicarlos del grupo. Usa tu
propio criterio, lee, evalla y expresa tu opinién y si hace falta tu disconformidad.

Wasapear con vision de futuro

Promociona la autonomia de tu hij@ sin utilizar este medio como su agenda. Confia en tu hijo@
y en su capacidad para resolver sus problemas. Lo estas preparando para la vida.

Sumaos al compromiso #familiasquewasapeanenpaz descargando
el distintivo de calidad para utilizarlo como foto de perfil de vuestro grupo en

equipotecnicoorientaciongranada.wordpress.com

Delegacion Territorial de Educacion de Granada



APELLIDOS DE LA FAMILIA

Correo electrénico 1

Correo electrénico 2

I I
I I
I I
Mévil1 | | movi | |
HIJO 1 | | cLase | |
HUO 2 | | cLase | |
HUO 3 | | cLase | |
HIJO 4 | | cLase | |

FORMA DE PAGO (20 Euros por familia y curso)

TRANSFERENCIA BANCARIA CAJA RURAL ES31 3023 0163 4965 3570 6300, incluir
pago AMPA junto con los apellidos de la familia en el concepto. Por favor
adjunta una copia del documento de tranferencia.

Tu opinidn nos importa, tus criticas constructivas, tus propuestas de mejora y tus comentéarios son bien
recibidos.

Firmado

En Granada a de de 20

POR FAVOR, UNA VEZ RELLENES LA FICHA, HAZ FOTO DE LA FICHA DE INSCRIPCION Y COPIA DE LA
TRANSFERENCIA Y ENVIANOSLA A ampalanievegr@gmail.com

iHAZTE SOCIO! UN AMPA FUERTE = UN COLEGIO FELIZ
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BRAAS

Al voluntario de AMPA que ha colaborado en el
desayuno molinero con motivo del Dia de Andalucia y
en el expurgo de nuestro armario de objetos perdidos.

A todas las personas que han hecho posible nuestra
cuarta movilidad con alumnado ERASMUS: maestras
acompanantes, Comision ERASMUS, Claustro
profesorado, familias y sobre todo al alumnado
participante.

A las nuevas familias que han mostrado interés en
conocer nuestro centro, acudiendo a nuestras
Jornadas de Puertas Abiertas.

A Cristina (mama de Sofia 3°A vy Nico 2°C) por el
disefio y maquetacion de este boletin.



