£20Z IqUIDINON | 2V (N | PIIDIS [P SPIIUOI)



GRACIAS

AMPA, equipo docente, familias y nii@s. Dedicandonos
tiempo un@s a otr@s para organizar y atender. Para
disfrutar “en tribu”. Barra con meriendas, actividades
creativas, pasaje del terror (que dejé a algunos valientes con
Su sustometro roto), zona de colchones... De forma
espontanea surgian juegos y carcajadas entre los alumnos

mayores y los mas peques. Y es que, en el Sierra, tod@s
cuidamos de tod@s.

Cuando las aranlitas tejen juntas,
o0 pueden atar a un ledon
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REUNIONES TUTOR{AS GRUPALES
~ 16.15 b 3 anos + 2° + 6° primaria-
' 17.80 h | ahos + 3° primaria

17.48 b ' anos + L° primaria

18.30 h 1° + §° primaria + Aula
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\ VAMOS A COMUNICARNOS

iPasen

COMUNICACIONES DE

8 ASPECTOS GENERALES DEL

CENTRO:

Recuerda que debes de tener
activa la app iPASEN PARA LA
RECEPCION y ENVIO  DE
COMUNICACIONES, tanto al
Equipo Directivo como a todo el
Equipo Docente de tus hij@s.
Para su instalacion y 1° entrada
puedes ver el SIGUIENTE VIDEO.
Para la recuperacion  de
contrasena, sigue EN
indicaciones de ESTE VIDEO.

Correos electrénicos para
aspectos generales del centro |

8 (preferentemente iPASEN):

CORREO GENERAL
18008968@g.educaand.es

ISIDRO (director)
ilavigar399@g.educaand.es
ALICIA MONTES (jefa de

estudios)
amonmar790@g.educaand.es
CARMEN MOYA (secretaria)
cmoyher712@g.educaand.es



https://www.youtube.com/watch?v=Gywfd_XncSA
https://www.youtube.com/watch?v=CTaUTYjFDYs

COMEDOR ESCOLAR

e Durante este curso somos centro piloto del plan EVACOLE para
implementacion plena del mismo y evaluacion del servicio

e Solamente falta una plaza de ayudante de cocina por cubrir la
plantilla habitual

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS »

Accede AQUI a la informacién sobre la organizacién
de los servicios de aula matinal, comedor y |
actividades extraescolares

ACCEDE AQUI A LA INFORMACION
| DE LA ULTIMA REUNION ENTRE

EQUIPO DIRECTIVO Y DELEGAD@S |
FAMILIAS

CUENTAS DE CORREO GMAIL Y CLASSROOM
Accede AQUI a toda la informacién, si necesitas ayuda, contacta en

el siguiente correo: 18008968.tde@g.educaand.es



https://docs.google.com/document/d/1JH5NQi4atdIs3ZZsHbXl9Y6DogvOCd5ao_HZId9tEDA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hf-lA9KRERXaiteyrzNEVlZNuOkQRHlV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ASThcivGYqQQkcbJ0_BV6_iC86Dqbzs_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11RbFk098BaoeDOnNkfdxUamxoTXdOXhF/view?pli=1
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, - COMO PARTICIPAR EL ALUMNADO
(tod@s para todas, pero cada ciclo trabajara

especialmente uha ONG)
CALOR Y CAFE (Infantil)

1 -~ PARA QUIEN CORREMOS

ANTES DE LA CARRERA

1 Busca patrocinadores entre tus
. familiares que aporten una cantidad
ASPACE (segundo ciclo) PASDACE simbélica para cada una de tus

i "vueltas solidarias” (Primaria) o si
- AGUA DE COCO (tercer ciclo) completas todo el recorrido (Infantil).
2. Anota en tu "Carnet Runner" tus
ASPROGRADES (orientacién) patrocinadores y la cantidad con la
= ASPROGRADES que cada persona va a colaborar en
{ LT cada vuelta en Primaria o recorrido

e con o d AUPA (primer ciclo)

1° TURNO INFANTIL completo en Infantil.
9:30 a 11:.00 h: 3. Rellena el formulario de inscripcion.
3 ANOS, 4 ANOS Y 5 ANOS + 4 4. Puedes buscar informacién sobre la
Aula TEATRAPO r l’ entidad a laque vas a ayudar. ﬁ
Pista Gris r"' j
d <
b
DURANTE LA CARRERA
o
1° TURNO PRIMARIA + Da lo mejor de ti durante la carrera.
9:30 A 11:00 h: + No olvides llevar la cuenta de las vueltas
1° + 2° + 3° PRIMARIA + AULA con otra persona de tu clase.
TEATRAPO + Anima al resto de tus compis mientras no
Pista ROJA estas corriendo.

2° TURNO PRIMARIA
12:30 A 13:30 h: TRAS LA CARRERA
4° + 5°+ 6° PRIMARIA + Haz el recuento de las vueltas recorridas y

anédtalo en una hoja de papel reutilizable
para después.

+ Realiza el célculo de tu "Recaudacidn
solidaria” y poner la cantidad en tu “"Carnet
Runnher”.

+ Disfruta de la fruta que el “equipo
organizador"” de la carrera te ofrecera.

Pista ROJA y GRIS
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COMO PARTICIPAR LAS FAMILIAS

ANTES DE LA CARRERA
1. Ofreceros para participar con
vuestros hijos o hijas con una cantidad
simbélica por cada una de las “vueltas
solidarias” (Primaria), o si completa todo
el recorrido (Infantil). Podéis ayudarles a
encontrar mas personas en la familia a
que se sumen a ese reto solidario.

2. Ayudadles a rellenar el formulario de ’i Al finalizar la carrera habra unh avituallamiento
inscripcién y los primeros datos del solido, que seran piezas de frutas.
CARNET de RUNNER, o comprobad que ) r.j A
lo han hecho. ; 5. Recordad que esto ho es una carrera .
ompetitiva, corred con tranquilidad y sed
3. Buscad en familia informacién sobre la ' ﬂesmtuosos con el resto de corredores/as. (
entidad a la que vais a ayudar. ( d

-

o

-

- EL DIA ANTES DE LA CAR‘F?ERA

r.‘, 1. Comprobad que vengah a
participar con ropa cémoda de
deporte, y animadles para que

disfruten del momento tan bonito y
especial.

2. Recordadles los beneficios del
consumo de fruta,

TRAS LA CARRERA

1. Comprobad en cada el recuento de las
vueltas recorridas, para que terminen de
completar el CARNET de RUNNER.

2. Ayudadles, si lo hecesitan, con el cilculo
final de la “Recaudacién Solidaria”.

2023
IX CARRERA SOLIDARIA CEIP
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REGLAS DE LA CARRERA

1. Debéis ser puntuales para el correcte
funcionamiento de la carrera.

2. Todos los participantes llevaran el dorsal en el
pecho durante el transcurso de toda la carrera.

3. Debéis llevar una botella de agua, podéis parar
y beber agua cuando lo necesitéis.

6. Debéis seguir el recorrido marcado, no debéis
saliros ni desviaros.

7. Tendréis que formar parejas, primero saldra a
correr una de las dos personas. Aseguraos de
que vuestro companero/a sabe que has parado
de correr para que el/ella pueda empezar a
correr.

8. Animad a los/as corredores/as mientras estéis
descansando.

9. La carrera se suspendera si las condiciones
climatolégicas son adversas.

10. Aquel/aquella atleta que ho cumpla las normas
establecidas sera obligadc [a a parar de correr._

INSCRIBETE AQul!

FORMULARIO DE INSCRIPCION
htips://docs.google.com/forms/d/e/FFAIRQLSfa
DDEeKeyZvvVbsdZJJdHJyNL d3jVISf4ZHrc7-
xnJgIWUaw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

COLEGIO 30
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Patatas en ajopollo(8) Arroz con polle al curry(7)
FESTIVO Bacalao con ensalada mixta(d) Ensalada de otofio(8)
Fruta de temporada Yogur griego natural{7)
6 7 3 9 10
Sty Cocido(1,12) Guiso de sepia(14) Crema calabacin y patata Espaguetis ecologicos ala
“tead biden-(1] . Rosada a la plancha con ensalada Lomitos de rape con pisto de Carne de cerdo en salsa carbonara(1,3,7)
Tacos de pollo con verduritas(1) = 7
B e arack: mixta(4) verduras{4) Fruta de temporada Atun a la plancha con ensalada de
" Fruta de temporada Yogur griego natural(7) tomate y aceitunas(d)
¥ogur griego natural(7)
13 14 15 16 17
Crema de calabacin, zanahoria y Lentejas(12) Cazuela de fideos(1) Sopa de letras y verduras Potaje de habichuelas{12}
pUETo Huevos cocidos con ensalada Merluza al horno con ensalada 4 Tortilla de patatas con ensalada de Crogquetas de bacalao al hormo con
Hamburguesa de ternera con tomate rmixta(3,4) colores(4) frutas(3) ensalada de otofic(4,8)
y queso(7) Fruta de temporada Yogur griego natural(7) Fruta de temporada Yogur griego natural(7)
Fruta de temparada
20 21 22 23 24
Arroz ala cubana con huevo y Crema de zanahoria, patata y puerro Lentejas(12) Estofado de ternera Macarrones ecologicos con
salchichas de pollaf3) Albdndigas de pollo con Salmén a la naranja con ensalada 4 Ensalada de otofic(8) verduras{1)
Ensalada de frutas y frutos secos(8) patatas(1,3,7) colores(d) Fruta de temporada Pollo a la plancha con tomate alifiada
Fruta de temporaca Fruta de temporada Yogur griego natural{7) Fruta de temporada
27 28 29 30
Tagliatelle ecoldgico con salsa Sopa de picadillof1,3} s f Arroz del sierra(3)
alfredof1,7) Filete de lomo con patatas y Eneelnce E, £ Dres‘tzana ana Filete de gallo empanado con
i : rallada, maiz, tomatitos cherry y
Tortilla con ensalada caprese(3,7) champifiones rueditas de pepino) ensalada de manzana y salsa de
Fruta de temporada Fruta de temporada Guiiiado de al ublas con Hatst v vogurtd,‘f"]
2anahorial12) Yogur griega natural(7)
Yogur griego natural(7)

Alérgenos: 1. Cereales con gluten. 2. Crustdceos. 3. Huevo. 4. Pescado. 5. Cacahuete. 6. Soja. 7. Lacteos. 8. Frutos secos. 9. Apio. 10, Mostaza. 11, Granos de sésamo.

12. sulfitos. 13. Altramuces. 14. Moluscos

Frutas de temporada: Kiwi, mandarina, manzana, naranja, platano y uva

Todas las comidas estardn ocompafiodas de agua'y pan integral

IDEAS DE CENAS SALUDABLES

b i 2 3
Hamburguesa casera de lernera con Paninis caseros con tomatite rallado,
rodajas de tomate, cebolla y queso mozzarella, bonito y aceitunas negras
FEST'VO semicurado Yogur griego natural
Fruta de temporada
6 7 3 9 10
Crema de bracoli y coliflor Guisado vegetal con verduritas de Consomé de pollo con fideos Pisto de verduras con lamitos Ensalada colorida
Tortilla de patatas saludable temporada integrales desmigados de rape ‘Wrap de hummus, jamdn cocido
Yopur griego natural Hamburguesita de salmadn y gambas Tortilla francesa con queso fresco Fruta de temporada {=85% carne), queso y rueditas de
Fruta de temporada Yogur griego natural lomate
Yogur griego natural
13 14 15 15 17
Parrillada de verduritas al gusto Ensalada colarida Sopa juliana Crema de calabacin con quesito Ensalada colorida
Sepia ala plancha con ajito picado y Lomeo de salmdn al papillote Tortilla de jamén cocido (=85% carme} | Filetes de pechuga de polloala Pizza casera
perejil Fruta de temporada Yogur griego natural napolitana Yogur griego natural
Yogur griego natural Fruta de temporada
20 21 22 23 24
Crema de verduras de temporada Sopa de verduras con fideos Parrillada de verduras al gusto Pisto de verduras Ensalada colorida
Sardinas a al plancha con liman y integrales Pollo al curry Lomitos de lenguado al hormo con Fajita de pimientos tricolores, dados
AOQVE Crep de tortilla con jamén cocido Yogur griege natural patatitas gajo de tomate y ternera a tiritas
Yogur griego natural (=85% carne} y cosa Fruta de temporada Fruta de tempaorada
Fruta de temporada
27 28 29 30
Sopa juliana Ensalada colarida Consomé de pollo Crema de calabaza
Hamburguesita de salmaén Tortilla de calabacin y cebolla Hamburguesa de pollo de comralala Gallineta a la plancha con salsa de
¥opur griego natural Fruta de temporada plancha verduras (zanahoria, tomate y cebolla
Yogur griego natural dulce)
Fruta de temporada
CS(;EERGIROA Menu elaborada por Ano Colomer, dietista-nutricienista esp ista en nutricion ifantil con numera de colegindo CV-01022
@ 0 @onacolomernutricion
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Familias que wasapean en paz

Recomendaciones para el uso responsable de los grupos de familias

Wasapear con compromiso

/ Recuerda siempre que la buena convivencia de la clase de tu hij@ también es responsabilidad

de las familias. No intentes resolver sus problemas con mentalidad de adulto.

Wasapear con sentido comun

No compartas ni uses contenidos que vulneren la privacidad o la
intimidad de nadie.

Wasapear con honradez

Escribe s6lo aguello que dirias a la cara. Y ten en cuenta que la
palabra escrita puede ser facilmente mal interpretada
y queda para siempre.

Wasapear con eficiencia

Intercambia informacién Util e interesante para la vida
y el desarrollo escolar de tu hij@.

Evita compartir contenidos inadecuados,

cuida la ortograffa y las expresiones.

Wasapear con agilidad

Haz tus mensajes concretos y concisos. No es muy
operativo extenderse mucho ni responder tod@s a la
misma pregunta. Responde sélo si aportas algo.

Wasapear con prudencia

Resuelve tus problemas directamente con la persona
afectada, sea un docente u otro familiar.
No uses el whatsapp del grupo porque las cosas se magnifican.

Wasapear con el ejemplo

Si quieres que tus hij@s respeten a los demas ahérrate los
descalificativos hacia los docentes, el resto de familias y el alumnado.

Wasapear con responsabilidad

Evita comentar rumores o seguir fomentandolos. Intenta erradicarlos del grupo. Usa tu
propio criterio, lee, evalla y expresa tu opinion y si hace falta tu disconformidad.

Wasapear con vision de futuro

Promociona la autonomia de tu hij@ sin utilizar este medio como su agenda. Conffa en tu hijo@
y en su capacidad para resolver sus problemas. Lo estas preparando para la vida.

Sumaos al compromiso #familiasquewasapeanenpaz descargando
el distintivo de calidad para utilizarlo como foto de perfil de vuestro grupo en

equipotecnicoorientaciongranada.wordpress.com

Delegacion Territorial de Educacién de Granada
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COMO PEATONES DENTRO
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POR LA ACERA

NO CIRCULAR POR
(® LA ACERA CON
BICICLETA

@ NO APARCAR EN LA ACERA
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AMPA §™ g @

FICHA DE INSCRIPCION Curso 2023/2024

APELLIDOS DE LA FAMILIA I

Correo electronico 1

Correo electronico 2

I
Movill | |  moviz |
HUO 1 | | cuase |
HIJO 2 | | cuase |
HIO 3 | CLASE |
HUO 4 | | cuase | |

FORMA DE PAGO (20 Euros por familia y curso)

TRANSFERENCIA BANCARIA CAJA RURAL ES30 3023 0156 0965 3570 6300, incluir
pago AMPA junto con los apellidos de la familia en el concepto. Por favor
adjunta una copia del documento de tranferencia.

Tu opinion nos importa, tus criticas constructivas, tus propuestas de mejora y tus comentarios son bien
recibidos.

Firmado

En Granada a de de 20

POR FAVOR, UNA VEZ RELLENES LA FICHA, HAZ FOTO DE LA FICHA DE INSCRIPCION Y COPIA DE LA
TRANSFERENCIAY ENVIANOSLA A ampalanievegr@gmail.com

iHAZTE SOCIO! UN AMPA FUERTE = UN COLEGIO FELIZ



Junta de Andalucia

Consejeria de Desarrollo Educativo
y Formacién Profesional

Consejeria de Universidad, Investigacion
e Innovacion

Delegacion Territorial en Granada

' CALENDARIO ESCOLAR PROVINCIAL. CURSO 2023-2024. GRANADA.

Inicio de curso:

1° ciclo Ed. Infantil

Centros de ens. deportivas que lo soliciten

2% ciclo Ed. Inf., Ed. Prim yE.E.

: ESO, Bach, FP, Ens. Artisticas, Ed.P.Ad.
frd EOl y Ens. Art. Superiores

Fiesta de todoslos Santos

Fin de vacaciones de Navidad

Dia no lectivo provincial

Inicio vacaciones de Semana Santa
Fin de vacaciones de Semana Santa

Fiesta del Trabajo
DiadelaCruz (Local)

Dia del CorpusChristi (Local)
Dianolectivo (Local)

Septiembre 2023

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 W 2 | 3|
1 + 5 6 7 3 |ENEY

11 11 12 13 14 15 FOEY
15 18 19 20 21 22m
20 25 26 27 28 29 L)

| Noviembre 2023 |
lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 iy 2
6|7 | 8|9
13 14 15 16
20 21| 22 23
27 28|29 | 30

Enero 2024

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

T 1
8 95 10 11
15 |16 |17 | 18
22|23 |24 25

28 |30 31

Marzo 2024

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

E e 5lel
12 [FEY
19 B
2¢ EIED

. : EBIEY
456|738 10
35 [11]12 13 14 15 E
31 18 15 20 21 22 EEJEY
25 26 27 28 29 30 31
| Mayo2024 |
Lu Ma lﬁ .Iu Vi Sa Do
o 6|7 9 mEE
3 13|14 15 16 17
30 20 21 22 23 24 EE
31 27 28 29 30 31

Octubre 2023

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

2|3 |4
9 10|11
16 | 17 18
23 24 25
30 |31

Du:lembre 2023

Lu Ma Mi .

12  Fiesta Nacional de Espafia

Diade la Constitucién
Dia no lectivo provincial

4 5 B
11 12|13
18 |19 | 20 21 22 23 24 8
25 26 2T 28 29 30 31 23
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Fiesta de laInmaculada
Inicio vacaciones de Navidad

Febrero 2024

Lu Ma Mi Ju Vi Sa

HE

5 6

12 13 14 15 16 Bl 28  DiadeAndalucia

19 20 21 22 23 Bl 29 Diadela Comunidad Educativa
26 27 28 29

Abril 2024

i Ma Mi Ju Vi Sa Do

12 3 4 s KA

B9 |1011|12

4
15 16 17 18 IQEE

22 1 23 24 25 26 BiIfpii

29 | 30

lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

10 11 12 13 14 FEY
17 18 19 20 EEE
B > 26 27 23 ERJED)

Final de curso:

Ultimo dfa lectivo, 2° ciclo Ed. Inf.,
Ed.PrimyE.E.

Ultimo dia lectivo, con caracter
general, en el resto de Ensefianzas

ct8  Fin dias lectivos centros ens. deportivas

2 Dias lectivos (Ed. Inf, Ed. Prim, y Ed. Especial)

LEE  quelosoliciten
2° Trimestre 52
g %
Total: 178

Dias lectivos (ESO, Bach, FP, Art yEPA)







