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Nos reciben y nos explican 
sus objetivos.





Tenemos la posibilidad de visitar un colegio donde 
podemos ver diferentes aulas, taller de costura, pintura,…



Presentaciones individuales y actividades 
de reflexión sobre en qué ponemos 

nuestra atención.

Depresión Ansiedad



Ejercicios de concentración, 
atención y estar presente. 



Actividades para incrementar la 
energía en clase.



Entrenar el silencio.



Escucha activa:
Adivina cuánto dura.
Cita con una pasa.



Actividades de 
concentración.



El kit de objetos para la calma en clase.



Seguir patrones con los dedos, 

con la mirada… para calmarnos.



Para unir al grupo y conocerse. Contacto visual.



Cómo es otra escuela.





Cartelería para la calma…



… y rutinas.



Sesión de despedida, compartir 

experiencias y diplomas.


