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EL SIERRA EN FAMILIA
Información relevante para las famil ias de nuestro centro



EDITORIAL

En ocasiones, algunos padres y madres nos "obsesionamos" con criar a un niño "exitoso" o una niña
“exitosa”, apuntándolos a multitud de actividades extraescolares, sin darnos cuenta de que lo realmente

importante es pasar TIEMPO interactuando con ellos y ellas.



No hay nada más bello y placentero que ese momento de ADMIRACIÓN, ALEGRÍA y SEGURIDAD que se
produce cuando un niño o una niña disfruta de momentos y experiencias en compañía de su padre o de su

madre.
La importancia de este tiempo en familia, en cualquiera de las variedades de la misma, es múltiple:

1. Se sienten importantes y amados y amadas.
2. Tienen la oportunidad de expresar sus pensamientos y sentimientos, algo tan fundamental para su

presente y su futuro como personas verdaderamente equilibradas a nivel emocional.
3. Se desarrolla un vínculo mucho más fuerte entre todas y todos, aprendiendo acerca sus fortalezas y
debilidades, siempre desde la ACEPTACIÓN y el RECONOCIMIENTO de su personalidad y de la verdadera
esencia de nuestros niños y niñas, de todas sus cualidades y características, aunque algunas no sean tal y

como proyectamos en un principio...



Hace dos años y poco, esta pandemia mundial nos trajo bastantes cosas malas y desagradables, pero
también nos dio la oportunidad de poder estar y pasar más tiempo de CALIDAD con nuestras personas más

queridas.
Ahora que parece que estamos en camino de recuperar una "nueva normalidad", quizás no deberíamos
olvidarnos de esos momentos tan felices que vivimos cocinando, bailando, haciendo manualidades, deporte,
viendo series y pelis, entre risas y juegos en familia... y evitar que las PRISAS nos vuelvan a atrapar y

nos impidan disfrutar de lo más bonito que hay en nuestras vidas: nuestros HIJOS e HIJAS.



No correr, porque como dice el Conejo Blanco, de Alicia en el País de las Maravillas: 
"Ni antes ni después, todo llega cuando tiene que llegar".




El objetivo de todos los padres y madres es criar a
nuestros niños y niñas felices, con salud y capaces de

adaptarse a cualquier entorno y circunstancia... 
y aunque no existe un manual que nos lo  garantice,
hay innumerables publicaciones que nos aportan a las
familias todo tipo de información y asesoramiento

sobre salud, nutrición, desarrollo infantil, educación y
crianza. 



Sin embargo, hay un aspecto que a veces se nos
pasa por alto: que los niños y las niñas, desde su
nacimiento hasta la edad adulta, necesitan tiempo y
atención por parte de sus progenitores y/o tutores

legales. 



Un tiempo que muchas veces intentamos "acelerar" ese crecimiento y desarrollo intelectual o físico-deportivo
de nuestros hijos e hijas con muchas actividades extraescolares, que en muchísimas ocasiones dejan atrás la

ACTIVIDAD MÁS FUNDAMENTAL que debe desarrollar todo niño y toda niña en su infancia: EL JUEGO.



Porque volviendo a parafrasear a Lewis Carroll en voz del Conejo Blanco: 
"Si conocieras el tiempo tan bien como yo, no hablarías de perderlo."



Y jugando se hace de todo, menos perder el tiempo. 

Porque es mediante ese juego libre y no dirigido, cuando los niños y las niñas entran en CURIOSIDAD y
comienzan a IMAGINAR para CREAR, para EXPLORAR, para APRENDER, para ganar en AUTONOMÍA o incluso,

para ABURRIRSE, ese otro momento tan necesario en una infancia tan sobreestimulada e "hiperactiva".
 Un aburrimiento que regala a la mente la posibilidad de oxigenarse, de soñar y construir. Aburrirse crea
un escenario perfecto para aprender a vivir de forma más relajada facilitando la concentración y la paciencia

y poder reconectar con lo que de verdad les gusta.



Sabemos, por los recientes estudios en el campo de la neurociencia, la enorme contribución que tiene el
juego el desarrollo del cerebro en sus diferentes áreas, y por tanto, en el desarrollo cognitivo-intelectual,
psicomotor, social y psicológico-emocional y para ello, los niños y las niñas necesitan LIBERTAD y TIEMPO

para jugar. 



Porque el juego no es un lujo, es una necesidad. Es más, es uno de los DERECHOS aprobados y plasmados
en la Convención Internacional sobre los Derechos de la Infancia, el 20 Noviembre de 1989.

Concretamente, en el artículo 31 de dicho tratado Internacional se expresa que "Los Estados Partes
reconocen el derecho del niño al descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas

propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en la artes".



Es por eso, por lo que las personas adultas tenemos la OBLIGACIÓN de que este derecho se disfrute por
parte de nuestros niños y nuestras niñas, de ahí esa reivindicación que estamos haciendo desde este

editorial del JUEGO y de esa filosofía de vida "SLOW LIFE" para bajar el ritmo en los distintos ámbitos
vitales: en las relaciones personales, en el trabajo, en la alimentación, en la práctica del deporte, incluso en

el mismo ocio "cronometrado"... 
Un ritmo de vida, en ocasiones insostenible e insano, que lleva a no detenernos en pensar en las cosas que
realmente importan, lo que nos impide disfrutar plenamente de nuestro tiempo en el sentido más profundo

de la palabra: disfrutar de nuestra existencia. 



Para finalizar, al hilo de todo esto que hemos venido contando, nos gustaría que le dedicaseis un ratito de
vuestro tiempo para ver el siguiente vídeo "La historia de Carlitos", agradeciéndoos como siempre y más

que nunca, vuestra ayuda, apoyo, colaboración y compresión durante todo este trimestre.

EDITORIAL

"Historia de Carlitos", por Mar Romera

https://youtu.be/HdObYW71ea0
https://youtu.be/HdObYW71ea0


Este martes 29, a las 17:00 h,  Webinar educativo:
"El misterio de los DEA. Prevención e intervención en

dificultades lectoescritoras" en el canal de YOUTUBE del
Equipo Técnico Provincial para la Orientación Educativa y

Profesional de Granada (ETPOEP).



Pincha aquí para acceder al canal de Youtube.

https://equipotecnicoorientaciongranada.com/2022/03/18/ciclo-de-videoconferencias-la-aventura-de-educar-el-misterio-de-los-dea-prevencion-e-intervencion-en-dificultades-lectoescritoras/
https://equipotecnicoorientaciongranada.com/2022/03/18/ciclo-de-videoconferencias-la-aventura-de-educar-el-misterio-de-los-dea-prevencion-e-intervencion-en-dificultades-lectoescritoras/
https://equipotecnicoorientaciongranada.com/2022/03/18/ciclo-de-videoconferencias-la-aventura-de-educar-el-misterio-de-los-dea-prevencion-e-intervencion-en-dificultades-lectoescritoras/






https://ceipsierranevada.org/el-alumnado/participacion-del-alumnado-en-la-vida-del-centro/
https://ceipsierranevada.org/el-alumnado/participacion-del-alumnado-en-la-vida-del-centro/




https://sites.google.com/view/elarmariodelsierra/inicio






https://ceipsierranevada.org/escuela-de-verano-del-ampa/
https://ceipsierranevada.org/escuela-de-verano-del-ampa/
https://ceipsierranevada.org/escuela-de-verano-del-ampa/
https://ceipsierranevada.org/escuela-de-verano-del-ampa/
https://ceipsierranevada.org/ampa/





